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‘ MOT DU MAIRE

Chéres amies moréacoises, chers amis moréacois,

En cette nouvelle année qui s’ouvre devant nous, je
tiens tout d’abord a vous adresser mes veeux les plus
chaleureux. Que 2024 soit une année de bonheur, de
santé et de réussite pour toutes et tous, ainsi que
pour notre belle commune.

Lannée quivient de s’6couler a été riche en défis, en
moments forts et en actes de solidarité. Face aux
difficultés, notamment durant la récente tempéte
qui a frappé notre commune, nous avons su faire
preuve d’entraide, montrant ainsi la force de notre
communauté et le lien social qui nous unit.

Je souhaite exprimer ma gratitude envers chacune
et chacun d’entre vous qui, a sa maniére, contribue
a ’épanouissement de Moréac. C’est par votre en-
gagement que nous pouvons surmonter Padversité
et envisager PPavenir de notre commune avec opti-
misme et confiance.

contribuent a rendre notre commune encore plus
dynamique et agréable.

Ensemble, cultivons cette dynamique positive et
construisons un avenir ou solidarité, projets inno-
vants et respect de notre environnement seront les
piliers de notre action commune.

Je vous souhaite a tous une année 2024 emplie de
réussitesindividuelles et collectives. Puissions-nous
continuer a avancer main dans la main pour faire de
Moréac unlieu ou il fait bon vivre, aujourd’hui et pour
les générations a venir.

notre région. Sa maitrise et sa passion de la danse bre-
tonne sont une source d’inspiration pour la jeunesse et
un hommage vibrant a nos traditions.

Anthony LE BOUQUIN : podium national en cani-cross

Anthony LE BOUQUIN et son chien Pagga ont décrochéen
Allemagne la deuxiéme place frangaise et la 7¢internatio-
nale au championnat du monde de cani-cross ! L'alliance
entre ’athlete et son compagnon animal dénote d’une
synergie unique, ou le travailacharné et la confiance créent
une équipe de choc surle terrain.

leur belle saison 2023, 1a cavaliére a brillamment concouru
avec son cheval Touareg De La Haie qu’elle monte depuis
3 ans. Margaux LEVEQUE passe désormais en compétition
amateurs etaintégré’écurie Roc Hened a Saint-Jean-Bré-
velay en octobre. Cette férue du monde équestre continue
de gravirles obstacles et ne compte pas s’arréter la.

Lyloo LE FICHER : une étoile montante du basket

Aprés un stage de 3 jours pendant les vacances de la
Toussaint, organisé par le Comité du Morbihan, l1a jeune
Lyloo LE FICHER (12 ans) a été sélectionnée pour intégrer
P’équipe départementale. Elle participera prochainement
au tournoi Inter Comité Zone Ouest. Son talent précoce
démontre la vigueur du sport dés le plus jeune age dans
notre commune et met en avant une reléve prometteuse.

F Ak

Julia NIZAN :roller
Le Téelégramme ey
Julia Nizan, du Club des patineurs de Locminé, s'illustre a la coupe dumonde
Coupe du monde de marathon roller La désormais bien

connue Julia NIZAN

a de nouveau brillé en , L e .
remportant la Coupe Moreactenaita celebrer ces sportifs d’exception, source

duMonde de marathon ~ de fierté pour la communauté. Leurs performances re-

| roller par équipe ! Son ma'trquables sont un témo,igr?ag(.e de l‘a persévéranpe qui

. succéstémoignedesa anime notre commune. Felicitations a nos championnes
. faculté exceptionnelle €t champions, etvivele sport!

y et de son engagement

dans le monde du rol-

ler, propulsant Moréac

surlasceneinternatio-

nale.

Je tiens aussi a saluer 'implication quotidienne
remarquable de toutes les associations, des béné-
voles dévoués, des membres du Conseil Municipal,
des agents municipaux et du corps enseignant des
écoles.

C’est grace a cette collaboration exemplaire que
nous pouvons avancer sur de nombreux projets
qui fagconnent ’avenir de Moréac. Dans ces pages,
vous découvrirez les fruits de ces réflexions collec-
tives, a travers des projets qui prennent vie et qui

Pascal ROSELIER
Maire de Moréac




CONCOURS PHOTO « LE MOREAC QUE VOUS AIMEZ »

C’est avec unimmense plaisir que nous dévoilonsles résultats tant attendus du concours «Le Moréac que vous aimez».
Nous avons été ravis de recevoir des contributionsinspirantes de la part de huit participants passionnés, témoignant
de Pamour que vous portez a notre charmante commune. Chaque cliché a capturé a sa maniere la beauté et 'essence
de Moréac, notre patrimoine naturel y étant largement représenté.

Aprées des délibérations attentives, deux lauréates ex-aequo ont été sélectionnées pour figurer sur la carte de voeux
2024 de Moréac, mais aussi en quatrieme de couverture de ce magazine.

Félicitations a toutes et tous et un grand bravo aux deux gagnantes : Aurélie CHAHUNEAU avec sa photo « Partages »
et Delphine PANNET avec « Mon Moréac que j'aime ! ».

Nous vous laissons découvrir les 6 autres clichés participants :

Yann VALLEE « Croix de Parc er Santez »

Reine MERLINI « Saint-lvy »

Brigitte RAOULT « Coin lecture dans un joli espace de
verdure a Moréac »

Michel PARVERY
« Déambulation d’été au
plan d’eau »

Jean Félix LE MASLE «Brume matinale surla campagne
moréacoise »

POINT SUR LA FERMETURE DE LA POSTE

Suite ala fermeture du bureau de La Poste le 6 octobre dernier, une boite aux lettres a
étéinstallée dansle centre bourg, devantle bar LE FIDJI qui fait désormais relais-poste.
ERRATUM - Voiciles horaires accessibles pour effectuer les opérations postales :
Lun/Mar/Mer : 07h00-19h30

Jeudi : 07h00-13h00

Vendredi : 07h00-17h30

Samedi : 07h30-13h30

Dimanche : Fermé
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ETAT CIVIL

Depuisle 15 décembre 2022 et jusqu’au 15 décembre 2023%*, nous souhaitons 1a bienvenue dans ce monde et a Moréac, a ...

Naissance

DERRIEN Lélyo 20décembre 4Kerra

BARABE Maél 23 janvier 12 rue du Bourgneuf

SZPYT Matéo 4 février 7 Castello

LEPERLIER Lana 18 février 5Kerob

PAULAIS Lou 21avril 9 Clos du Levant

MORICEAU MARGUET 22 avril 8 Pinguily

Swann

CORDE LHOEST Timothé 29 avril 15 Clos du Légo

TRAVAILLE Lyhana 10 mai 1rue du Calvaire

LE STRAT Loeiz 12 mai 12 Place Anne de
Bretagne

QUERE Shayna 13 mai 5 bis résidence Clair
Vallon

COLLIN Lysis 22 mai 41rue dela Madeleine

THEBAUD Iris 26 mai 4 résidence Parc er Lann

THEBAUD Louise 4 résidence Parc er Lann

GUILLAS Noah ler juin 4 Ilmpasse Croézerllss

GIACOMINI Alessio 4juillet 1Talvern St-lvy

CAUDAL Capucine 3Tjuillet 5Kerleau

LE GALTiméo 9aolt 19 bis chemin de ’Etang

DANET Milan 14 ao(t 3 Le Guernic

LE SAGER Eden 25a00t 15 Moulin Gilet

RUSSO CRUAUD Youenn 7 octobre 14 bis Kerob

MATEITA Filip 10 octobre  3rue des Camélias

ROSELIER Valentin 26 octobre TlruedeKerlann

LE CORRONC Emma 26 novembre Tlbis Kergal

Depuisle15décembre 2022 et jusqu’au 15 décembre 2023*, nous adressons nos plus sincéres félicitations et nos meilleurs
voeux de bonheur aux personnes suivantes pourleurs engagements :

Mariage

7janvier ~ FERNANDEZDAVILAVAN
HEMELRIJCK Rubieet LE PUIL

6 route de Locminé

Francois
29 avril COUE Stéphanie et JOUVANCE 2 Petit Kerlambily
Christophe
13 mai LAJUDIE Sarah et LECLERC William ~ BIGNAN (Morbihan)
20 mai LEMOING Tiffany et LEQUENTREC 3 Le Goludic
Florent
27 mai SIDOUX Vanessaet SUEUR Cédric 12 Kergal
17 juin CACHON Aurore et GEFFROY 13 Pont Kerlego
Quentin
24juin RIBAS AGRIAElsaet GIRARD Michel - 3 résidence des Ajoncs .
12juillet  ESTAMENHA Paulaet GASSELIN 19 rue du Couvent M arlages et PACS
Franck
5a00t LEBRUCHEC Priscaet RICHARD 22 rue Auguste Brizeux
Anthony

9 ao(t NAGA Maude et GADIOUX Fabrice

ARRANCY-SUR-
CRUSNES (55)

26a00t  GUEGANICSophieetLEBRETON
Ronald

4 Kernaliguen

2 septembre CHARVET Eva et LAGADEC Yvan

3 Kerleau




PACS

14février  TRAVAILLE Stevan et LE PEVEDIC Typhaine 1rue du Calvaire

2 mai ASTORGUES Alexandre et LE LUHERN Camille 2 Place Anne de Bretagne
23juin LE CROM Félix et DUCHEMIN Alexia 8LeCrano

23 juin RAMBAUD Valentin et PERIOU Annaélle 31rue Anne de Bretagne
5aolt GRAVIER Maxime et BRUN Amélie 23 rue Théodore Botrel

*Ne figurent que les naissances, les mariages, les PACS, dont la publication a été autorisée par les personnes concernées.

Condoléances

Depuis le 15 décembre 2022 et jusqu’au 15 décembre 2023%, suite a leur déceés, nous adressons nos plus sincéres

condoléances ala famille et aux proches de...

Déceés GUERNIVEL née LEBRETON  28juillet P.U.V 4, résidence
, , L Léa des Ajoncs
HAYS Gérard 19 decembre  1Pinguil A :
erar 5095 guy MALBERT Emilie 2 a0(t 28 rue du Calvaire
; - - — — QUERO Joél 6 aolt 2 Kerjoli
JEGADO And 22decembre 2 RésidenceLePre p : N :
nere 5025 T Vert COSTES née BLANPIED Eliane 7aofit 2Le Guernevin
JEGADO née JOANNIC 25décembre  2RésidencelePré  JOANNIC Michel 17300t Keroret
Angéle 2022 Vert LE QUENTREC née LAMOUR 22 aoit 1Petit Kerlambily
GINGUENE née LOCHET 26décembre  **PUV 4,résidence  Clemence
Albertine 2022 des Ajoncs DESCHAM PHELEERE néelLE 15octobre 2 Kervigot
LE MEITOUR David 1 janvier 15 résidence Le TOQUIN Marie-Therese
Champ des Oiseaux JEGADO qée LE TARNEC 19 septembre 6 Résidence
MARTIN Bernard 19 janvier Tl résidence Le Marie-Claire Kerhouent
Champ des Oiseaux ~ FEVRE née EONET Marie, 26 septembre  P.UV 4, résidence
AUDO née LAUDRIN 21 avril La Croix Blanche Elconore des Ajoncs
Albertine HEWISON née SMITH Julia 4 octobre 2 Porh Le Gal
LI; METAYER née LAMOUR ler mai PUV 4 résidence NOEL Michelle 116 Bodam
Felicite des Ajoncs ETORE Gilbert, Ange, Marie  10octobre  PULV 4, résidence
GUILLARD Suzanne 8 mai Porh Le Gal des Ajoncs
DANIEL née CORRIGNAN 22 mai P.U.V 4, résidence MARTEIL née GOULVEN 12 octobre 6 Résidence des Lys
QOdile des Ajoncs Laurence
JOANNIC née GUILLEMIN 23 mai P.U.V 4, résidence RICHARD née RALAIZEFA 18 octobre 2 Corcoret
Giselle des Ajoncs Cristel
LE MAUFF née NICOLRenée 20 juin 56 rue du Couvent TUALnée DROUALAgnes 29 octobre PUV 4, résidence
EZZIR née RHOULBEN Fatma 22 juin 17 rue du Bourgneuf : des Ajones
CADORET née JEGAT Agnés 23 juin PU.V 4, résidence BULEON Jean 16 novembre 27 rue du Calvaire
des Ajoncs HIVERT Chantal 28 novembre  Keramand
LE CORRE Fernand 7juillet P.U.V 4, résidence Lo . B L
des Ajoncs *Ne figurent que les déces survenus a Moréac ou portés a
LE TURNIER Eugéne 22 juillet P.U.V 4, résidence la connaissance de la mairie.
des Ajoncs

**p.U.V : Petite Unité de Vie
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TRAVAUX URBANISME ‘

LA FIBRE ARRIVE
SUR MOREAC!

Au cours des 12 prochains mois, 'entreprise
Axione et ses sous-traitants seront présents
dans la commune. Leur mission consistera a
déployer la fibre optique sur le réseau public,
rendantainsi éligible a cette technologie chaque
maison, logement collectif et entreprise.
Aprés une premiére phase d’études visant a
fiabiliser les tracés et a stabiliser I’architec-
ture du réseau, Axione va engagerles travaux
de gros ceuvre avecle tirage des cables etles
raccordements aux différents boitiers (pose
des armoires et des poteaux, tirage et rac-
cordement, élagage, etc.). A Iissue de ces
opérations, s’en suivra une étape importante
de réception, de livraison des zones, de vé-
rification, de test du réseau de la fibre et des
connexions.

Sur Moréac, Axione va tirer prés de 60 km de
fibre et installer 4 armoires. Installée dans la
rue au droit de votre domicile, 1a fibre s’ajoute a l'offre actuelle de connexion,
4G et ADLS, pour faciliter Paccés a internet, 1a TV, le télétravail, etc.

LA PRESSE EN PARLE

¥ MOREAC
Au Grand Marronnier, rentrée dans une école repeinte

& =" _ I_ &
i J a B

= C'est un montant de 40 000 euros que la commune a investi dans les travaux pour |'école Le Grand Marronnier,
durant I'été. Les murs extérieurs ont, ainsi, &té repeints et les fenétres ont été équipées d'un systéme d'occultants
décoratifs, avec des frises colorées, au choix de |'équipe pédagogique. « Depuis la construction de ["école, en 2007,
rien n'avait été fait, comme travaux, a I'extérieur de |'établissement », précise Didier Le Gaillard (& gauche sur la
photo), adjoint aux affaires scolaires. L'école publique compte un effectif stable de 160 éléves, a la rentrée, répartis
en sept classes. Huit enseignants, dont une nouvelle téte, Chloé Goyneau, en décharge de direction pour les CE1-CE2,
s‘occupent des écoliers.



LOTISSEMENT
“LA CLE DES CHAMPS”

Ce lotissement communal proposera 35 lots
de 269 m?a 514 m?. Le permis d'aménager a été
obtenu et le bornage a été réalisé en 2023.

Les réseaux d'eaux pluviales ont été ajustés
aux normes environnementales pour intégrer
des "jardins de pluie" au projet.

Malgré quelques contretemps, le projet progresse,
et nous vous tiendrons informés.

CLUB HOUSE

L'association de football GSC Moréac
va déménager dans les anciens vestiaires
(prés de 1a buvette) au complexe "Alfred Le Biavant".
Le nouvel emplacement nécessitera des travaux
de rénovation et de mise aux normes.

SALLE DES SPORTS DU PARCO

La salle multisports du PARCO, inaugurée en 2013, connait
des problémes de chaleur et d'éblouissement des utilisateurs.
Le cabinet d’architectes, créateur du batiment, travaille
sur des solutions correctives. Des rideaux intérieurs, des tourelles
de toiture motorisées et des grilles en pied de fagade seront
installés pour apporter de 'ombre et du rafraichissement.

Des consultations d'artisans sont prévues, avec la possibilité
supplémentaire d'ajouter un bardage ajouré en aluminium
surla fagade sud si nécessaire.

Nos Projets

TRAVAUX URBANISME ‘

lJ LOCAL TECHNIQUE
Q :%%< La commune en étroite collaboration avec les chasseurs

souhaite aménager un local technique de découpe pour
le grand gibier. Elle étudie la faisabilité sur un site dédié.

Lou \/J%wwww

it

cr PONTON DE PECHE
|

Les Personnes a Mobilité Réduite
(PMR) pourront pécher au plan d'eau'!
Cette initiative en collaboration avec
la fédération départementale de péche
vise a valoriser I'étang, offrant un nouvel
espace d'observation et un acceés facilité
ala péche pourles habitants.

~

La construction débutera en janvier
2024, suivi d’un chemin en béton
désactivé menant au ponton et une place
de stationnement PMR au petit parking
coté résidence des Ajoncs.

ﬁ Goleafhrec,

OMBRIERES

—C

Des ombriéres solaires (panneaux
photovoltaiques) pourront étre installées
aux parkings du cimetiére et de I'école
publique.

La production d'électricité servirait
en partie a l'autoconsommation,
couvrant 44% des besoins des batiments
communaux, et le surplus serait injecté
dans le réseau Enedis.

Cette initiative réduirait les factures
d'énergie de la commune tout en offrant
une protection contre les intempéries
et la chaleur aux véhicules stationnées.

Retrouvez le détail
des projets etoiles au verso !



Les Projets (Voo

RESTAURATION DE L’EGLISE

La municipalité va entreprendre une vaste
restauration de 1’église Saint-Cyr, imbri-
quant plusieurs chantiers cruciaux. Des
fuites préoccupantes au clocher ont été
identifiées, résultant d’un rejointoie-
ment ancien au béton. En effet, les pierres,
transpirant par les joints, s’effritent sans
altérerles joints en béton, conduisant a des
infiltrations d’eau. Afin de remédier a cette
situation, les joints en béton seront rem-
placés par des joints a la chaux, permettant
a Peau de traverser et de s’évacuer natu-
rellement. Linclinaison du clocher pose
un autre défi, attribuable a 'oxydation des
renforcements en fer. La solution requiertle

remplacement des parties oxydées de I’en-
rayure. Les murs des transepts présentent
des fissures, la charpente exergant une
pression sur la corniche. Pour prévenir un
affaissement progressif, un renforcement
de la charpente est impératif. Enfin, bien
que certaines sections de la toiture aient
été rénovées, des travaux subsistent sur
les parties les plus anciennes. Ce chantier
d’ampleur vise a restaurer et préserver I'in-
tégrité de ce lieu de culte emblématique,
au cceur de la commune.

Choix de larchitecte
en 2024.

TRAVAUX URBANISME ‘

Le projet de pble culturel continue d’avan-

y
CREATION D’U N cer ! Un marché public a été lancé cet été
P6LE CU LTU REL pour engager un cabinet d’assistance
a maitrise d’ouvrage (AMO). Le candi-
dat retenu est l'agence IDA CONCEPT
dont les bureaux sont basés a Nantes
(44). Cette entreprise est forte de ’'expé-
rience en accompagnement de plusieurs
projets socio-culturels déja réalisés. Ce
prestataire aura pour mission d’accom-
pagner ’équipe municipale pour ce projet
d’envergure, avec un rdle de conseil, d’as-
sistance et de proposition.

2026-2027

CONSTRUCTION D’UN SKATE PARK
ET DE PLATEAUX SPORTIFS

LE ‘CCEUR DE BOURG’

Moréac se lance dans un ambitieux projet
de revitalisation de son bourg, avec pour
objectif premier de recentrer les acti-
vités et créer une centralité dynamique
et vivante. Lidée est de transformer cet
espace en un lieu piéton, agréable, aéré et
actif, en harmonie avec le tissu commercial
existant et en lien avec les propositions
de la CCIl (Chambre de Commerce et de
PIndustrie). Cette vision inclut un vaste
espace central, des plantations et des
halles, a la maniére d’une place de marché
animée, avec des commerces et des loge-
ments. Actuellement en phase primaire de
montage et de définition, le projet prendra
forme autour du presbytére, ou la mairie
démeénagera. Un questionnaire réalisé en
avril et juin 2020 a impliqué 89 habitants
pour la revitalisation du centre bourg et

48 pour Paménagement «cceur d’ilots». Les
résultats ont notamment mis en lumiére
le besoin de végétalisation, d’un lieu de
rassemblement, de bancs a 'ombre, d’une
grande place piétonne, et d’espaces dédiés
aux échanges intergénérationnels. La
réalisation de ce projet impliquela collabo-
ration avec divers partenaires, dont la CCl
qui a étudié les commerces de la commune
en analysant notamment les habitudes de
consommation en comparant avec d’autres
communes morbihannaises. Ce travail de
la CCI continuera en 2024 par des ques-
tionnaires aux habitants et commercgants
du centre-bourg.

A ce jour, des rencontres ont eu lieu avec
la région Bretagne, le département et la
DDTM, pour connaitre les différents sou-
tiens techniques et financiers possibles.
Morbihan Habitat en tant que bailleur
social et ’établissement public Foncier ont
été consultés pour les questions autour du
logement (création, réhabilitation, démolition).
Lassistant a maitrise d’ouvrage choisi cet
été est AMOLIA, basé a Saint-Herblain (44).

2027-2028

DEMOLITION DES ANCIENNES SALLES POLYVALENTES

Les salles polyvalentes (Camélias, Lilas, etc.) continuent d’abriter la vie associative, sco-
laire et culturelle de la commune. Pendant le chantier préparatoire de démolition, tout
sera mis en ceuvre afin qu’elles continuent a rester utilisables le plus longtemps possible.
Des solutions temporaires seront proposées pour minimiser les désagréments lors de la
transition avec le nouveau pole culturel. Les utilisateurs seront associés en amont avant
tout changement. Des diagnostics immobiliers y ont été conduits cet été dans le cadre
de la programmation des travaux de démolition et se poursuivront en 2024.

2024-2025

Moréac encourage les pratiques sportives
en développant l'offre existante. Comme
annoncé, deux nouveaux équipements
de plein air verront le jour a proximité du
city-stade:lacréation d’un plateau sportif,
d’une zone de fitness connectée « ’Arena
», et Pinstallation d’un plateau de motricité
etde sporturbain en autonomie, pour tous
les ages et niveaux.

En complément, un nouveau skate-park
verra aussi le jour a Moréac ! Poccasion de
réinventer et de développer la pratique de
la glisse. Un maitre d’ceuvre spécialisé a
été retenu : « THE EDGE skatepark design &

aller voir les projets déja réalisés. Une réu-
nion de lancement a eu lieu en septembre
2023. La municipalité souhaite mainte-
nant faire appel aux amateurs.trices ou
passionné.e.s de glisse (skate, roller, trot-
tinette, etc.) qui souhaitent participer au
projet. Si vous étes pratiquant.e et que
vous avez envie de donner votre avis sur la
conception, ou des idées a nous partager,
n’hésitez plus!!

Contactez Florence a 1a Mairie,
au 029760 04 44
ou a pole.culturel@moreac.fr

2024

construction », dont nous vous invitons a

Cap
suh o2 lreant
' l

RENOVATION DE

Le complexe sportif Alfred Le Biavant
est 'un des pbles majeurs, avec la salle
du PARCO, de la pratique sportive sur
Moréac. Sur le site, 1a salle des sports
est un vaste équipement couvert,po-
lyvalent, qui permet la pratique des
sports de balle, de raquettes, etc. (a
disposition des écoles, des clubs et
des associations). Mais aujourd’hui,
cette salle présente des signes de
vétusté, et la doyenne des salles cou-
vertes de Moréac mérite un bon lifting !
Ce sera fait en 2024, avec le chan-
tier de rénovation complet de la salle,

LA SALLE DES SPORTS
ALFRED LE BIAVANT

comprenant : le désamiantage de ’équi-
pement, la reprise de la charpente et de
Pélectricité, 1a dépose et la repose des
équipements sportifs (économie circu-
laire de réemploi des matériaux).

Avec ce nouvel équipement, lacommune
offrira aux enfants des écoles, aux asso-
ciations et aux clubs sportifs de Moréac,
un panel de salles d’entrainement sécuri-
sées, confortables et performantes.

Rentrée scolaire 2024~
2025
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CLAIRE DENIS,
PSYCHOPRATICIENNE AU
POLE MEDICAL

Claire DENIS a effectué une recon-
version réussie vers le bien-étre et
PPaccompagnement. En effet, celle
quia débuté dans les assurances, se
présente a vous aujourd’hui en tant
que thérapeute intégrative accom-
plie. Elle aintégré le pb6le médical de
Moréacle 1¢" décembre 2023.

Son parcours a commenceé par une
exploration personnelle approfon-
die. Testant diverses thérapies, elle
réalise, notamment pendant la période du COVID, que
son chemin doit changer et s’orienter vers P'accompa-
gnement d’autrui. En 2019, elle se forme a ’laromathérapie
traditionnelle et obtient ses degrés de Reiki. Elle explore
aussilavisionintégrative dela santé ainsi que divers types
d’hypnose.

Pour offrir une aide aussi compléte que possible, Claire
DENIS a développé une expertise diversifiée. Sa princi-
pale boussole est la « spirale dynamique » du Dr Graves,
qui met en paralléle ’évolution de ’humanité avec celle
de I’étre humain. Cet outil permet d’aborder les diffé-
rentes étapes de la vie, des premiers instants de survie
dunourrisson jusqu’al’age adulte. Cela permet de repérer
les failles ou fragilités émotionnelles d’un parcours pour
devenir « autonome de son bien-étre ».

Actuellement, Claire DENIS s’est spécialisée dans l'ac-
compagnement des femmes, traitant des thémes tels
queles séparations, les abus sexuels, les burn-out, et tout
mal-étre quel qu’il soit. Elle peut accompagnerles enfants
etlesadolescents en adaptant ses tarifs et sonapproche
a ce public particulier.

LECOQ CHAUFFAGE
FABIEN LE COQ

Un expert du chauffage s’épanouit a Moréac

Lacommune de Moréac accueille depuis un peu plus d’un
an (rue de Kerlann), Monsieur Fabien LE COQ, un chauf-
fagiste passionné au parcours professionnel aussi riche
que diversifié.
Originaire de Bignan, c’est tout naturellement qu’il a dé-
cidé de poser ses valises a Moréac, apportant avec lui
une expertise solide acquise au fil de treize années d’ex-
périence. Avant de s’établir sur la communeg, il a travaillé
en étroite collaboration dans I’entreprise de son oncle
dans la commune de Bignan, ou il a perfectionné ses
connaissances et a contribué au bien-étre thermique des
habitants.
Depuis soninstallation a Moréac, I'activité de Monsieur LE
COQ connait un beau succés. Son entreprise propose une
gamme compléte de services destinés a assurerla chaleur
etle bien-étre des foyers moréacois :
= Entretien et dépannage de chaudiéres au gaz ou fioul
(pas de pose).
= Désembouage d’installation pour planchers chauffants
et radiateurs.
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Claire DENIS propose une thérapie axée autour de cing

techniques majeures :

= Laspirale dynamique

= Le theme astral (formée al’'astro ressenti)

= Le Reiki

= Les massages intuitifs

= LParomathérapie (proposant des synergies sans se subs-
tituer aux traitements médicaux)

Claire DENIS aspire a vous accueillir dans un cocon de

douceur, d’écoute et de bienveillance, pour un mieux-étre

rapide en quelques séances.

Pour en savoir plus :

Instagram : claire_denis_therapeute

Facebook : Claire Denis - Thérapeute intégrative

site internet : www.claire-denis.fr

Téléphone : 06.27.51.48.76

Mail :accompagnementeveiletsens@gmail.com

Tarifs : Deux premiéres séances d’1h30 (90€), puis

séances d’une heure (60€).

Le désembouage est une procédure consistant a nettoyer
Pintérieur du circuit de chauffage. Au fil du temps, des par-
ticules solides, de la boue et d’autres impuretés peuvent
s’accumuler dans le systéme, obstruant les canalisations
et réduisant l’efficacité du chauffage. Le désembouage
élimine ces dépots indésirables, rétablissant ainsi 1a cir-
culation optimale de I'eau et améliorant significativement
les performances du systeme.

Contact :

Tél : 06.51.83.91.11 Mail :lecoqchauffage@free.fr

Site internet : https//www.lecoqgchauffage.fr

JULIE LE TEXIER
INTERVENANTE
EDUCATIVE

Une intervenante éducative dévouée au bien-étreeta
Pinclusion

Il existe dans notre commune des personnes qui
consacrent leur vie a améliorer celle des autres. Julie LE
TEXIER, native de Moréac et professionnelle dévouée dans
le domaine de 'inclusion, en fait partie et I'incarne a tra-
vers son parcours professionnel.

Avec plus de 10 ans d’expérience en tant qu’aide médi-
co-psychologique en Institut Médico-Educatif (IME),
Julie a acquis une compréhension profonde des besoins
spécifiques des personnes en situation de handicap.
Aujourd’hui, elle met son expertise au service d’enfants,
d’adolescents et d’adultes présentant ou non une dé-
ficience intellectuelle 1égére a sévére, ainsi que divers
troubles tels que les TND (Troubles du neuro-dévelop-
pement), les TSA (Troubles du Spectre de PAutisme), les
TDAH (Troubles du Déficit de PAttention avec ou sans
Hyperactivité) et les syndromes génétiques rares.
Aujourd’hui intervenante éducative en libéral, formée
par « EPSILON A ECOLE » et certifiée par ’Education
Nationale, Julie accompagne les éléves de la petite sec-
tion au CM2. Son objectif principal est de développerles
compétences sociales et 'lautonomie de ses bénéficiaires
danslavie quotidienne. Pour ce faire, elle pratique entre
autres la Communication Alternative et Augmentative
(CAA), reconnaissant que la communication va au-dela
des mots : « on est tous communicant vocal mais pas
forcément verbal. » nous explique-t-elle.

Elle utilise donc des méthodes telles que PECS (sigle an-
glais signifiantla communication par échange d’images),
le Makaton (programme d’aide a la communication et
aulangage) et le TLA (Tableau de Langage Assisté) pour
faciliter la communication et favoriser ainsi la réussite

éCONOMIE‘

scolaire. En effet, pouvoir communiquer est un prérequis
alascolarité.

Mais Julie LE TEXIER a d’autres cordes a son arc et ne se
limite pas dans ses approches, pourvu qu’elles puissent
convenir a tout type de public. Ainsi, elle est aussi «faci-
litatrice en LEGOthérapie», c’est-a-dire qu’elle peut aussi
utiliser le jeu de LEGO pour travailler les compétences
sociales individuelles et en groupe de maniére ludique,
stimulant également les fonctions exécutives. De plus,
en tant que technicienne comportementale en science
ABA (sigle anglais signifiant Analyse Appliquée du Com-
portement), elle met en ceuvre une méthode qui valorise
les comportements adaptés, favorisant ainsil'intégration
sociale.

Intervenant dans le centre Bretagne, Julie se déplace a
domicile et collabore avecles écoles, les centres de loisirs
et les autres domaines publics nécessaires. Elle est en
contact étroit avec les professionnels du paramédical et
s’inscrit dans un réseau d’entraide, intégrant notamment
des dispositifs de la MDPH (Maison Départementale des
Personnes Handicapées) et de ’ARS (Agence Régionale
de Santé).

Au-dela de ses compétences professionnelles, Julie at-
tache une grande importance a la dimension humaine
de son travail. Lorsqu’elle rencontre une famille pour la
premiére fois, elle évalue bien slirles compétences et les
difficultés, mais surtout, elle tisse un lien personnel avec
le bénéficiaire, cherchant a comprendre ses attentes eta
y répondre de maniére adaptée.

Linvestissement de Julie ne se limite pasasonapproche
pédagogique. Elle crée ses propres outils, adaptés aux
passions des bénéficiaires, développant ainsi une pra-
tique professionnelle unique et personnalisée. Bien que
son métier exige dutemps et de ’énergie, Julie trouve une
satisfaction profonde dans ce métier quilui apporte bien
plus que ce qu’elle aurait puimaginer.

Contact

Tél : 06.62.14.66.79

Mail :julieletexier.educatif56@gmail.com
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ATELIER DES BIGOUNETTES

Le centre-bourg de Moréac s’illumine d’une nouvelle créativité avec
larrivée de ’Atelier des Bigounettes ! Un espace dédié aux arts créatifs
et paradis du tissus, fondé par Aurélie Le Dantec.

Habitants de l1a région parisienne, Aurélie et son mari ont décidé de
poser leurs valises en Bretagne, motivés par le désir d’une vie plus
confortable pour eux etleurs 3 enfants. Aprés avoir consacré plusieurs
années aleur éducation, tout en travaillant avec son mari, ce change-
ment derégion a été’occasion de réaliser un réve quiluitenaitacceur :
ouvrirune boutique d’arts créatifs et de tissus!!

« C’étaitle moment ! » dit-elle toute sourire.

Et pour cause, la créativité est une histoire de famille | Cette passion
coule dans les veines d’Aurélie, héritée de ses parents, moréacois
eux aussi, visiblement trés doués de leurs dix doigts et habiles pour
transmettre leurs savoirs. Lenvie d’en faire un métier a continué de
grandir en s’exprimant auprés de ses propres enfants avec lesquels
elle anime dés qu’elle le peut, des ateliers depuis leur plus jeune age.
Lenvie transformée en conviction, elle lance sa boutique en ligne de
vente de tissus début 2023 avant d’inaugurer ’Atelier des Bigounettes
fin septembre dela méme année.

Ainsi, Aurélie LE DANTEC propose aujourd’hui une variété d’ateliers
annuels adaptésatousles ages,«de 3a+de 99 ans», pourles adultes,
lesadolescents etles enfants. Les sujets saisonniers tels qu’Halloween,
Noél et Paques, etc. sont au programme, offrant une expérience thé-
matique intéressante aux participants. De plus, des ateliers en session
unique sont également organisés, permettant a chacun de découvrir
et de s’immerger dans diverses disciplines artistiques.

Que ce soit du scrapbooking, des perles, de la couture, de PPart flo-
ral, et bien d’autres, ’Atelier des Bigounettes offre un éventail de
connaissances et de techniques a celles et ceux qui veulent décou-
vrir ou redécouvrir ces sujets. Et pour cela, rien de plus simple, les
participants n’ont qu’a venir avec leur enthousiasme, tout le matériel
nécessaire est mis aleur disposition ! Chacun repart avec sa création,
concrétisant ainsi’adage de ’Atelier : un cours, un projet.

Aurélie Le Dantec souhaite continuer a apprendre et invite ceux et
celles que cela intéresse a venir partager autour d’un atelier « tri-
co-thé » par exemple, ou en passant la voir dans sa boutique située
au 2 rue du Bourgneuf.

Fiére d’avoir franchi le pas, Aurélie Le Dantec ne regrette rien, et 1a
commune de Moréac se réjouit de 'accueillir. CAtelier des Bigounettes
s’inscrit désormais comme un lieu incontournable pour tousles ama-
teurs d’arts créatifs a Moréac et au-dela.

Contact

Tél : 06.32.69.51.11

Mail :latelierdesbigounettes@gmail.com
Siteinternet :

https ://www.latelierdesbigounettes.com
Retrouvezla sur Facebook et Instagram.

CADR

DE VI

E E
ET ENVIRONNEMENT

CHASSE DES RAGONDINS

Du 30 octobre au 30 novembre 2023 s’est organisée, comme tous
les ans, la campagne de limitation intensive des populations de

ragondins sur Moréac.

8 (+1)* M (-19) 91(+39)

*Les parenthéses vous indiquent la différence avec I'année 2022.

Cette obligation est fixée par un arrété préfectoral du 26 mars 2013.
Le ragondin est une espéce invasive considérée comme nuisible

aux végétaux et aux digues en France.

FRELONS ASIATIQUES :

DE PLUS EN PLUS NOMBREUX! S

Nous déplorions 'année derniere une nette hausse avec
62 nids détruits en 2022. Malheureusement, 2023 voit ce
chiffre de nouveau augmenter et ce sont 72 nids qui ont
été neutralisés.

Face a ce fléau, le piégeage des reines au printemps est
indispensable pour limiter la propagation.

Il existe divers piéges dans le commerce pour capturer
les frelons asiatiques, et il est possible de les fabriquer
soi-méme avec des tutoriels en ligne. Cependant, il est
difficile de recommander spécifiquement un modéle car
les connaissances globales sur l’efficacité et 1a sélectivité
de ces méthodes sont a ’heure actuelle insuffisantes.

Il est essentiel de s’assurer que le systéme choisi auto-
rise la sortie des autres insectes non ciblés (abeilles,

ELAGAGE PRUDENT POUR UNE

SECURITE RENFORCEE

202 (+20)

Appit

mouches, guépes). o
Il est donc recom- desfrelons
mandé d’ajouter P'e<ne
des ouvertures  Sortie
de 5 mm pour leur 9s2beiles €
permettre de s’échapper, ainsi qu’un trou d’entrée suffi-
sammentlarge pourlaisser passerle frelon asiatique tout
en étant trop étroit pourle frelon européen et les papillons
(9 mm). Pour une sélectivité optimale, les piéges de type
«nasses» équipés de cones avec un orifice d’entrée de 6
mm peuvent étre privilégiés.

EnTabsence d’un mécanisme de sélection basé surlataille
desinsectes, le frelon asiatique ne représente qu’une faible
proportion, soit seulement 1a 4 % des insectes capturés.
Plus d’informations sur : https://fredon-bretagne.com

I

LE SAVIEZ-VOUS ?

Dans l'onglet « Economie » du site internet de
lacommune, vous pouvez retrouver ’'annuaire
detouslescommerces et entreprises de Mo-
réac avec une recherche possible par secteur
d’activité. Vousy trouverez des informations
sur ’entrepreneuriat, ’'agriculture de notre
commune, les zones d’activités mais aussides
offres d’emploi.

neTien

Entreprendre 3 Moréac

Entreprendre a M
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| Economie | Enfance et jaunesse
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Lol

» IMPLANTER SON ENTREPRISE A MOREAC : QUELS ATOUTS ?
Capture d’6cran de www.moreac.fr

n ‘/lf\/ nos commercants

| Rise

Nous vous rappelons 'importance cruciale de I'élagage prés deslignes
électriques et de la taille réguliére des haies. Ces mesures simples
préviennent tout risque d’accident et garantissent 1a stabilité du ré-
seau. Larécente tempéte CIARAN a souligné 'urgence de ces efforts
d’entretien. En élaguant les branches risquant de toucher les lignes,
nous réduisonslesincidents et préservonsla fiabilité de notre alimen-
tation électrique.

Un geste citoyen pour une communauté plus slre !

Merci de votre coopération.

APPEL A VOLONTAIRES
POUR CREER DES ITINERAIRES
DE RANDONNEE A MOREAC

Contactez 1a mairie si vous souhaitez participer a ce projet !
Référent : Jean-Pierre RIQUELME (conseiller municipal)
mairie@moreac.fr ou 02.97.60.04.44
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TEMPETE CIARAN

La tempéte CIARAN, qui a frappé Moréac au
début du mois de novembre, a occasionné
d’importants dégats, suscitant une mobilisa-
tion remarquable au sein de la communauté.
La municipalité tient a exprimer sa gratitude
enverstoutesles personnes qui ont fait preuve
de solidarité enversleurs voisins, collaborant
étroitement avec les agents des services
techniques. Ces derniers ont été rapidement
déployés surle terrain pour déblayer, trongon-
ner, informer et rassurerles riverains.

Notons que la salle de sport du PARCO a été
mise a la disposition de la population parla
municipalité pendant une semaine, offrant
des installations telles que des douches, le
chauffage, une connexion internet, de quoi
réchauffer un repas et des boissons chaudes.
Cette période s’est avérée particulierement
difficile pourtous, confrontés a des coupures
d’électricité et de chauffage pendant desjours
froids et humides, dépendant des réparations
entreprises aussi rapidement que possible par
les équipes A’ENEDIS.

Hasard de I'agenda, le Plan de Sauvegarde
Communal (PCS) était en cours de mise a
jour a Moréac. Cette situation réelle a permis
d’envisager cette réévaluation de maniére
concrete, dressant un bilan des aspects a
améliorer ou a renforcer. La réactivité et 'or-
ganisation dela municipalité seront ainsi plus
efficaces en cas de nouvelle situation de crise
surlacommune.

LES SERVICES
TECHNIQUES OPTENT
POUR LELECTRIQUE

Les agentsdes services techniquesdelacom-
mune font un pas écologique en remplagant
progressivement leurs équipements (taille
haies, débroussailleuse, tondeuse, etc.) par
des machines électriques ! Moins de nui-
sances sonores et plus d’éco-responsabilité
au service delacommune.

CADRE DE VIE‘
ET ENVIRONNEMENT

DISPOSITIF DE PARTICIPATION

CITOYENNE DE SECURITE

Une réunion publique a eu
lieu le 6 novembre 2023 en
mairie avec la gendarmerie
nationale pour expliquer le
dispositif de participation
citoyenne de sécurité et
de prévention. A P’issue de
cette rencontre, quinze mo-
réacois.es de plusieurs
quartiers de la commune se
sontinscrits pour faire partie
d’un groupe de volontaires.
Cette démarche encourage
la population a adopter une
attitude solidaire et vigi-
lante ainsi qu’a informer les
forces de l'ordre de tout fait
particulier. Encadrée par la
gendarmerie nationale, la
« participation citoyenne »
vient conforterles moyensde
sécurité publique déja misen
ceuvre dans la lutte contre la
délinquance.

PROTECTION
PARTICIPATION
CITOYENNE

Observer, écouter, transmettre.

A Moréac, les citoyens veillent
a la sécurité de leur commune.

3

1/

En liaison
immeédiate avec
la Gendarmerie
Nationale

VIGILANCE DEMARCHEURS

Arnague, repérage pour vol, usurpation de
fonction, escroquerie...

Vérifiez I'identité des personnes se présen-
tant en porte-a-porte a votre domicile !
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EN 2024, NOUS PASSONS
A LA REDEVANCE
INCITATIVE !

Laredevance incitative (RI), qu’est-ce qui va changer
concrétement ?

Dans la pratique, cela ne va rien changer a vos habitudes

actuelles. Vous devrez utiliser votre carte pour accéder

aux conteneurs d’ordures ménageéres et a la déchéterie.

Le tri sélectif (verre, papier, emballage), reste-1ui en libre

acces.

Chaque foyer est toujours placé en fonction de sa com-

position dans un forfait de redevance déchets, cependant

maintenant ce forfait comprend :

= Un nombre de dépbts en ordures ménageéres, pour
maintenir les efforts de tri déja fournis.

= Un nombre de passages en déchéterie, pour favoriser
les solutions de prévention des déchets, telles que par
exempleledonoulavente des objets encore fonction-
nels ou la tonte mulching.

Les dépots additionnels seront toujours acceptés. Ce-

pendant, il y aura une contribution supplémentaire par

dépot d’ordures ménagéres ou passage en déchéterie

additionnel.

o é& ENSEMBLI
2 S bw' | METTONS ,
YERS DENIICTINN I
" ? }l UNE RI ['i CTION ﬁ
1§ EL P ) a

COMPOSTAGE

Compostage individuel

Centre Morbihan Communauté met gratuitement a dis-
position un composteur par foyer sur simple demande.
Les distributions ont lieu au P6le environnement de
Saint-Jean-Brévelay généralement les premiers et troi-
siémes lundis du mois. Pour permettre a chacun de bien
prendre en main le compostage, une formation (obliga-
toire) d’une quinzaine de minutes est donnée lors de la
distribution.

Réservation obligatoire partéléphone au 029760 43 42
ou par mail a rienajeter@cmc.bzh.

Compostage en habitat partagé

Pour les habitants de résidences ou centres-bourgs ne
disposant pas dejardinindividuel, Centre Morbihan Com-
munauté accompagne ala mise en place d’un pavillon de
compostage partagé.

De multiples avantages sont a la clé : diminution des
ordures ménageéres, possibilité de création d’un jardin
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1y a trois catégories : 1 personne, 2 personnes, 3 per-
sonnes et plus.

1pers. 2pers. 3pers.

etplus
Tarifs 2024 130€ 212€ 303€
Nombre de dépots d’ordures 26 36 52
ménageéres inclus dans le forfait
Nombre de passage en déché- 6 9 12

terie inclus dansle forfait

Comment bien préparer mon foyer alaredevance
déchetincitative ?

Afin de bien préparer ce changement de facturation, il est

impératifde :

1. Prendre connaissance dufonctionnement dela nouvelle
plateforme web déchets. Pour y accéder, il faudra aller
sur le site de www.centremorbihancommunaute.bzh et
cliquer surlabanniére « portail déchets ».

Les codes individuels d’acceés a ce portail sont présents

surle courrier d’annonce dela Rl regu en décembre 2022

ou au niveau de ’entéte de votre facture déchet 2023.

2.Connaitre sa production de déchets (nombre de dé-
pots d’ordures ménageéres et passage en déchéterie)
et se projeter vis-a-vis de son futur forfait. Vous pouvez
avoir cette information via le « portail déchet ».

Il est également conseillé de faire dés a présentlademande
pour bénéficier du paiement en plusieurs fois de la rede-
vance déchet incitative pour’année 2024. Pour celail vous
suffit de remplirle formulaire de prélévement automatique
pourlaredevance, disponible dans 'onglet « demande en
ligne » dela rubrique « déchets/environnement ».

Sivousavezdesinterrogations surlaredevanceincitative ou
sivous souhaitez des pistes pour réduire vos déchets, adres-
sez-vous a dechets@cmc.bzh ouappelezle 029760 43 42.

partagé, lien entre voisins...

Les personnesintéressées sontinvitées a contacterle ser-
vice Prévention des déchets viale formulaire de demande
enligne (https://www.centremorbihancommunaute.bzh/
rubrique déchets et environnement), par téléphone au 02
97 60 43 42 ou par mail a rienajeter@cmc.bzh.

Un agent étudiera la faisabilité du projet avec les diffé-
rentes parties prenantes (résidents, bailleur, syndic...) et
assurerale suivi des sites en partenariat avecles habitants
référents volontaires.

CMC - INTERCOMMUNALITE ‘

DES MOREACOIS
TRANSFORMENT LEURS
DECHETS VERTS EN
RESSOURCE AU JARDIN

En 2023, Séraphine et Anthony ont participé au « Défi Zéro
déchet vert » organisé par Centre Morbihan Communauté.
Lors de ’entretieninitial dansleurjardin,ilsavaient gardé
un énorme tas de branchages, attendant des ateliers du
défi une solution pour éviter de les exporter en déchete-
rie. Le concept de haie séche a été un coup de coeur pour
eux :en entassant les branchages entre deux rangées
de piquets, ils ont formé une cléture aussi esthétique
qu’accueillante pour la biodiversité. I1s ont méme peint
les piquets avec de la peinture suédoise fait-maison (a
la farine et huile de lin), et ont inspiré les autres partici-
pants au défi, mais aussileurs amis, voisins et collégues !
lls ont aussi amélioré leur pratique du compostage, stoc-
kant maintenant feuilles mortes et brindilles, a mélanger
aux déchets de cuisine pour un bon équilibre et un bon
processus de compostage. Ala maison comme au jardin,
ils essaient de limiter leur production de déchets. Leur
philosophie ? « On tend vers le mieux, mais on garde de
la souplesse ». Une recette qui fonctionne puisque cette
année, ils ne sont allés en déchéterie que deux fois !
Informations sur le défi Zéro gaspillage 2024 auprés du
service Prévention des déchets de Centre Morbihan Com-
munauté : 02 97 60 43 42 | rienajeter@cmc.bzh

« GASPI, C’EST FINI ! ET DIRE QUE C’ETAIT
NOTRE REFLEXE DE TOUS LES JOURS »

« Gaspi, c’est fini ! Le Défi » est une expérience conviviale et ludique ou 10 foyers du terri-
toire sontinvités a relever au minimum 5 défis pour limiter le gaspillage des ressources et
réduire leur production de déchets. Cette expérimentation dure 3 mois et est accessible
atous ! Une personne seule peut participer a aventure au méme titre qu’un pére céliba-
taire avec trois enfants. La seule condition pour candidater c’est d’habiter dans ’'une des
12 communes de Centre Morbihan Communauté.

Un accompagnement personnalisé

De mars a juin 2024, les participants bénéficieront de :

= Un état deslieux informel de leur production de déchets du quotidien,

= Une écoute et des conseilsindividuels tout au long du défi, réalisés par un professionnel

= Plusieurs ateliers pratiques sur la réduction des déchets : produits ménagers, cuisine
anti-gaspi, réparation...

= Des visites de structures « ressources » locales

= Un espace d’échange avec d’autres personnes engagées dans la méme démarche

Comment candidater?

Pour s’inscrire a cette expérience conviviale ou pour toutes questions complémentaires,
contacter le service prévention des déchets aux 02 97 60 43 42 ou par mail a rienajeter@
cmc.bzh.
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Centre CENTRE MORBIHAN COMMUNAUTE
MORSIHAN coLLECTE VOS TELEPHONES MOBILES USAGES

Commu

Organisée en partenariat avec Orange et sa filiere de recyclage, cette opération se déroule
jusqu’au 26 janvier 2024 surl’ensemble des communes du territoire de Centre Morbihan
Communauté.

Les étapes du recyclage d’Orange

Collecte en France

INTEeANATIONEL

PRUPDCATEURS DE CHANGEMENT

Collecte en France

Les déchets partent en France par bateau

Les mobiles sont testés et les données personnelles effacées par ou ils sont recyc!é S

une entreprise d'insertion.

@ Les mobiles reconditionnés sont vendus @ Recyclage des déchets en France
au profit d'Emmaus International Les matiéres polluantes sont traitées et les métaux rares récupéreés.
Lebénéfice delareventedes métauxrevienta Emmaiis International.

Les déchets dlectroniques sont traités dans e respect des exigences da la directive
européenne DEEE (Déchels d'Equipements Electriques et Electroniques).

@ Financement de la collecte en Afrique

Ces fonds financent la collecte de déchets de mobiles dans plusieurs
pays d’Afrique faute de filieres de traitement locales.

CMC - INTERCOMMUNALITE ‘

SCHEMA
DIRECTEUR
CYCLABLE

Le Schéma Directeur Cy-
clable est un outil de
programmation et de pla-
nification qui permet de
définir les actions en faveur
du vélo a mettre en place a
court, moyen et long terme
et de programmer les in-
vestissements dans un plan
pluriannuel.

Objectifs

= Créer,aménager,améliorer
et sécuriser des itinéraires
pour accéder aux centres
bourgs et aux pdles d’acti-
vités et touristiques

= Relier les communes par
les voies cyclables

Bignan - Billio - Buléon - Evellys - Guéhenno Les certificats
Locminé - Moréac - Moustoir-Ac - Plumelec D'ECONOMIES
D'ENERGIE

Plumelin - Saint-Allouestre - Saint-Jean-Brévelay

Sur Centre Morbihan Communauté, ol en sommes-nous ?

* Assurer une continuité avecles schemas directeursdes  poyr consulter la synthése du diagnostic, vous tenir in-
EPCl voisins, le schema régional et le schéma départe-  tormés de I’avancée du projet ou pour faire part de vos

mental

suggestions et questions, contactez Centre Morbihan

= Développerlecyclotourisme enidentifiantlesitinéraires  communauté via 'adresse mail mobilite@cme.bzh

stratégiques a aménager.

« Impulser les modes actifs sur le territoire comme alter-  Plus d’informations :

native ala voiture

https ://www.centremorbihancommunaute.bzh/vivre/

= Offrir une solution de mobilité pour les publicsles plus  transport-mobilite/schema-directeur-cyclable/

fragiles

. PHASE 1 PHASE 2
. Pgrmett rfa aux entrepnse’s de e Bilaitandois PH.?SE 3 PHASE 4
faire valoir ce mode de q§p]a— dapnosiic “tese Plan d"actions Approbation
cement pourleur attractivite
Avril 2023 a Octobre Octobre 2023 & Décembre 2023 & Muoi 2024 ¢ Juin 2024
2023 Décembre 2023 Mai 2024

CONTES EN SCENE

« ANDERSEN » s’invite a’espace An Ty Roz

Durant les vacances de la Toussaint, dans le cadre du festival « Contes en
scéne » porté par Centre Morbihan Communauté, 1la commune a pu accueillir
la Compagnie du Néant et son spectacle enjéleur nommé « Andersen ». Les
enfants du centre deloisirs ont pu poser avec les artistes qui ont régalé petits
et grands de leur talent et leur mise en scéne rythmée et originale. Un voyage
dansles contes d’Andersen comme personne ne Iavait jamaisvu!
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‘ CMC - INTERCOMMUNALITE

L’ELABORATION DU PLUI
SE POURSUIT

Lélaboration du PLUi de la collectivité s’inscrit dans un
contexte réglementaire qui a évolué avec la 1oi Climat et
Résilience d’ao(t 2021.

Celle-ciimplique une réduction de moitié de la consom-
mation d’espaces naturels, agricoles et forestiers pourla
période 2021-2031 par rapport ala décennie précédente
(2011-2021) pour atteindre en 2050 'objectif du Zéro Ar-
tificialisation Nette (ZAN). La consommation d’espaces
et lartificialisation des sols sont préjudiciables a la bio-
diversité, au climat et a la vie terrestre en général, d’oU
Pimportance d’équilibrerla consommation fonciere.

Qu’est-ce que ¢a se représente pour le territoire ?

- mmm—————— Environ 150 ha = horizon ZAN 2041 ?
>
pmmmmmmm===== Environ 120 ha = horizon ZAN 2035 ?

Consommation
2011-2021

Environ -50%
—_—

pmmmmmmmmeem= Environ 100 ha = horizon ZAN 2031

184 ha

Ce volume foncier est a répartir entre
P’habitat, les équipements et le dévelop- Surfaces
pement économique. Cette répartition consommeés
fait 'objet d’un travail actuellement en “e"';';’;‘""
cours.

Comment s’exprimer surle PLUi ?

=Dansles cahiers d’observations a disposition en mairies
etausiege de CMC

=\/ia le formulaire disponible sur le site internet de CMC
=Lors des prochaines réunions publiques qui auront lieu
avant ’été 2024

= O S e =

I

il UL EF e ™

Qu’est-ce qu'un PLUi ?

C’est un Plan Local d’Urbanisme qui se décline
a ’échelle de plusieurs communes. Son objectif
est de permettre le développement de chaque
commune en cohérence et en complémentarité
pour répondre aux besoins de tous dans de nom-
breux domaines (habitat, activité, équipements,
mobilités, patrimoine, environnement...). [ldonne
la régle de constructibilité pour chaque parcelle
du territoire.

Adapterla production delogements aux besoins et
enjeux fonciers

Pour répondre aux objectifs de croissance démogra-

phique et au desserrement des ménages, le PLUi prévoit

la répartition de la production de 1700 logements dans

les 12 communes. D’ici 2035, sur la commune de Moréac

ce sont 217 logements qu’il faut réaliser.

Larmature urbaine a permis de décliner des densités

moyennes pour les futures opérations d’aménagement :

= PGle urbain central (Locminé) : 30 logements /ha

= Pdles de proximité (Evellys, Plumelec et Saint-Jean-Bré-
velay) et communes associées au pdle central (Bignan,
Moréac, Moustoir-Ac et Plumelin) : 25logements /ha

= Communes rurales (Billio, Buléon, Guéhenno et St Al-
louestre): 20 logements/ha

Ces densités a respecter permettent ainsi de répondre a

l'objectif de réduction du foncier imposé par la l1oi pour

préserver les espaces naturels et agricoles.

Ou en sommes-nous dans la démarche ?

La stratégie de territoire a été validée en conseil com-
munautaire le 29 juin dernier par les élus. Celle-ci est
formalisée dans le Projet d’Aménagement et de Déve-
loppement Durable (PADD) qui a été 'objet d’ateliers de
travail avec les élus ainsi que de rencontres avec chaque
commune du territoire.

L’élaboration du PLUi se poursuit actuellement par la
phase de traduction réglementaire qui se terminera fin
2024 avec l’arrét du PLUi pour passer a I’enquéte pu-
blique en début d’année 2025.

Lapprobation définitive est envisagée pourla fin de I’an-
née 2025.

AU FIL DES JOURS

COMMEMORATIONS

Le devoir de mémoire est une responsabilité collective qui implique de se souvenir et de
préserverla connaissance des événements passés. Deux moments forts a I'été et a 'automne
surlacommune :le 6 aolt a Porh LE GAL et le 11 novembre au cimetiére. Ces temps ont réuni
la communauté autour de valeurs communes, avec la présence importante d’enfants lors de
la cérémonie du 11 novembre, montrant Pimplication des générations présentes et futures.

e

DON DU SANG

Comme tous les ans, P’EFS s’est installé sur la
commune pour proposer a la population de
donner son sang non loin de chez elle. Cette
année encore, les moréacois.es ont répondu a
lappel ! Un objectif supplémentaire pour cette
édition était aussi de mettre enavant’informa-
tion sur le don de plasma et de repérer celles
et ceux qui répondent aux critéres d’éligibi-
lité (retrouvez dans les pages infos diverses,
une information plus compléte a ce sujet).
LPamicale des donneurs de sang a orchestré
les opérations danslabonne humeur et a per-
mis a ’espace An Ty Roz de ne pas désemplir.
Bravo aux personnes présentes pour leur
temps et leur acte de générosité.

DESHERBAGE DU CIMETIERE

Le sourire radieux des volontaires sur la photographie pourrait nous
faire penser qu’une matinée pluvieuse est une matinée heureuse ! C’est
en tout cas plein de bonne volonté et avec beaucoup de courage que
ce petit groupe a participé a ’entretien du cimetiére le 21 octobre
dernier.

De nouveaux coups de mains (ou de rateaux!) supplémentaires'année
prochaine ne seraient pas de refus pour la commission environne-
ment ! Alors rendez-vous le samedi 12 octobre 2024 pour faire partie
de cette joyeuse bande.

©

S
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EXPOSITION « A FLEUR DE
TROTTOIR »

Pourla premiére fois, les promeneurs ont pu découvrir une exposition autour
du plan d’eau de 1la commune. Lexposition prétée par 'association « Blavet
terres et eaux » en septembre 2023 a mis en lumiére a travers 12 plantes, la
richesse florale qui nous entoure au quotidien.

Les visiteurs ont étéinvités a redécouvrir ces espéces souvent mal comprises,
des fleurs que 'on considére parfois comme des indésirables, qui portent
en elles des propriétés bien méconnues. « A fleur de trottoir » souligne I'im-
portance de préserver la biodiversité méme dans nos environnements les
plus familiers. Une initiative qui rappelle avec enthousiasme que la beauté
se trouve parfoisla ol on ne ’attend pas, au coeur méme de nos «mauvaises
herbes».

BIENVENUE AU PERE GAUTHIER

Début octobre, le pére GAUTHIER a succédé officiellement au pére FAUSTIN,
que nous saluons chaleureusement et a qui nous souhaitons une bonne conti-

nuation.

Originaire de la République démo-
cratique du Congo, le pére GAUTHIER
a été ordonné prétre en 2004 pour
le diocése de Kongolo ( R.D-Congo).
Arrivé en France en 2011, il fut nommé
Vicaire au service des paroisses du
doyenné de La Roche-Bernard, puis
en 2013, Aumonier a Nivillac (Centre
Hospitalier et Foyer logement). Ad-
ministrateur en 2014 des paroisses de
Peillac, Saint Jacut-Les-Pins, Saint
Perreux et Saint Vincent-sur-Oust,
il lui a été confié en plus 'aumonerie
de la maison de retraite Angélique
LE SOURD a Saint Jacut-Les-Pins en
2021. Désormais, pére GAUTHIER est
Administrateur de ’Ensemble parois-
sial de Moréac-Naizin-Remungol.
Nousluisouhaitons’amicale bienve-
nue a Moréac.

— - I
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1R FORUM
ASSOCIATIF
POUR LES
ENFANTS

En septembre s’est tenu le premier
forum associatif pour les enfants a
Moréac.

En effet, le forum des associations se
tenanttousles 3 ans surlacommune,
la commission associations présidée
par Didier LE GAILLARD (adjoint au
maire) a décidé de proposer ala po-
pulation ce temps de rencontre entre
parents et associations en début
d’année scolaire.

Favorisant les inscriptions des en-
fants et adolescents aux activités
annuelles et permettant de découvrir
les nouvelles activités sur la com-
mune, ce forum a eu un franc succés !
Plébiscité par toutes et tous, il sera
désormais organisé tous les ans,
lorsque cela ne tombe pas sur I’'an-
née du forum des associations de la

commune.

AU FIL DES JOURS ‘

MARCHE DE NOEL

Merci a 'association TRIAU pour son marché de Noél réussi, le di-
manche 17 décembre.

Les décors somptueux et les stands variés ont raviles visiteurs. Méme
le Pere Noél et ses rennes ont fait le déplacement, pour le plus grand
plaisir de petits et grands!




AU FIL DES JOURS ‘

NOUVELLES TETES PLEINES D’IDEES AU
CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

C’est avec une grande fierté que nous vous
présentons les nouveaux visages du Conseil
Municipal des Enfants qui accompagneront
notre commune pendant le mandat 2023-
2025. Ces 13 enfants des deux écoles, 8 éléves
de CE2 et 5 éléves de CM1, ont été élus le 20
octobre 2023 au cours d’élections ressemblant
presque al'identique a celles des grands !
Avec leur arrivée, une diversité d’idées et une
énergie positive qui contribueront a enrichir
la vie de notre commune ! Le Conseil Muni-
cipal des Enfants leur offre une opportunité
unique pour exprimer leurs opinions, propo-
ser des idées et s’impliquer activement dans
des projets qui fagonnent avenir de Moréac.
Déja présentslors delacommémorationdu 11
novembre et volontaires pour créer des déco-
rations de Noél, la municipalité n’a nul doute
que ces nouvelles recrues nous réservent bien
des surprises!

Enattendant d’en savoir plus, encore félicitations a Agathe, Aina, Albann, Anais, Ayana, Hannah,
Léna, Liam, Lucas, Marion, Maxence, Najla et Zélie | Nous avons hate de vous voir a ’ceuvre.

OCTOBRE ROSE

TELETHON

Une belle journée de mobi-
lisation pour PAFM Téléthon
début décembre, qui s’est
soldée par une soirée an-
nées 80 alespace An Ty Roz.
Merci aux moréacoises et
moréacois pour leur mobili-
sation dans ces événements
solidaires.
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PREMIERES ACTIONS
DU CME

Lesamedil6décembreaétédes plusactifs pour
les membres du Conseil Municipal des Enfants.
A Poccasion de leur deuxiéme réunion of-
ficielle, les enfants ayant montré un intérét
pour la nature et la biodiversité dans leurs
programmes ont eu la chance de rencontrer
Monsieur Jo DREANO, membre de ’Associa-
tion Brévelaise pour la Biodiversité (PABB) et
Monsieur Yves THORON, technicien naturaliste
et bénévole dela méme association, deux spé-
cialistes de la biodiversité.

Au fil de la discussion, un projet collaboratif
a commencé a prendre forme. Les enfants du
Conseil Municipal des Enfants se sont montrés
enthousiastes a I'idée de travailler aux cOtés
de ’Association Brévelaise pour la Biodiver-
sité pour mener a bien des actions concrétes
a Moréac.

Le premier pas de ce projet, a été l1a distribu-
tion a chaque conseiller de livrets créés par
PPABB sur les oiseaux et les papillons. Ces do-
cuments ludiques et éducatifs permettront
aux enfants d’observer attentivementleuren-
vironnement, d’en apprendre davantage surla
faunelocale, et ainsi de mieux comprendreles
enjeuxliés alapréservation dela biodiversité.
Les phases d’observation de la nature avec
Messieurs DREANO et THORON débute-
ront certainement au printemps, impliquant
plusieurs séances ou les enfants auront 'op-
portunité d’explorer leur commune tout en
acquérant des connaissances essentielles. Ce
projet prometteur s’inscrit dans une démarche
éducative et participative, encourageant les
jeunes conseillers a devenirles gardiens actifs dela nature.
La municipalité les remercie chaleureusement et se ré-
jouit de ce partenariat qui s’annonce porteur d’espoir pour
lavenir écologique de lacommune.

CONSEIL MUNICIPAL

Vi

DES ENFANTS

Maisles actions ne se sont pas arrétéesla pour nos jeunes
actifs du CME ! Aprés un pigue-nique a la mairie, les en-
fants ont pris place aux services techniques pour laisser
libre cours aleur créativité.

En cette période festive, la magie de Noéla envahilacom-
mune grace aux artistes qui se sont réunis pour créer des
décorations uniques en matériaux réutilisables sous la
houlette bienveillante de Monsieur MAILLET Frédéric, un
moréacois bricoleur passionné et bénévole.

Lactivité phare de cette journée futla réalisation de sapins
en palettes, uneidée ingénieuse de Monsieur MAILLET qui
avait préparé soigneusement le terrain en fournissant le
matériel nécessaire et en créant aussi des petites boules
en bois a peindre.

Les enfants du CME, en compagnie de quelques habitants,
ontconsciencieusement décoré et peintles sapins, créant
des ceuvres uniques et colorées.

Ces créations festives ont été disposées stratégiquement
dans différents endroits de la commune.

La municipalité tient a remercier chaleureusement toutes
les participantes et participants, en particulier Monsieur
MAILLET, pour ce bel aprés-midide création et d’échange.
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‘AU FIL DES JOURS

REPAS CCAS

Comme tous les ans, le repas du CCAS s’est déroulé le 3¢ dimanche
du mois d’octobre et arassemblé 200 convives autour d’un bon repas
préparé parles traiteurs ONNO (dirigeants du PROXI de Moréac).
Lesainés de plus de 72 ans étaient invités a venir partager un moment
de convivialité, dans une salle décorée avec golt parles membres du
CCAS et Mme Christine TALMONT que nous remercions tout parti-
culiérement.
Comme vous pouvez le voir en premiére de couverture du maga-
zine, potimarrons, houx, courges et compositions florales d’automne
sont venus égayer ce rendez-vous que beaucoup apprécient et ne
manquent jamais ! Des couleurs automnales qui étaient joyeusement
accompagnées d’airs de musique qui ont fait danser les ainés de la
commune tout ’aprés-midi. Ce repas est aussil’occasion de mettre a
’honneurle doyen et la doyenne de 'assemblée, Albertine GUILLER-
MO qui fétera ses 100 ans ’'année prochaine, et Lucien CHAMAILLARD
qui a fait profiter lassemblée de ses talents de siffleur. La municipalité
remercie chaleureusement les personnes qui participent a la bonne
ambiance de cet événement parleur présence etleur bonne humeur.

LES JEUNES DE
LOPERATION ARGENT DE
POCHE FONT BRILLER LA
VAISSELLE A AN TY ROZ

L’association de location de matériels de fétes
(AMF) a 1égué a la commune, suite a sa dissolu-
tion, de la vaisselle.. BEAUCOUP de vaisselle !
Un grand travail de tri, de nettoyage, de rangement a été
fait depuis cet été parles jeunes des opérations « argent
de poche » et encadré par Valérie LE PALLEC (responsable
d’An Ty Roz).

Ces plats, assiettes, couverts et verres en tout
genre sont désormais rangés a ’espace An Ty Roz
et disponibles a la location pour les particuliers.
Un grand merci aux équipes et aux jeunes pour ce travail
titanesque!

DU 28/10

A MOREAC | uivi:

2023

74 participants dont
50 mineurs de la commune

81% de vos participants sont
venus en mobilité douce !

€70 =1
0% 77%

en velo en covoiturage
ou transports en commun

1.4kg de chaussures

-

collectees

100% Données & La Croix Rouge

MEDIATHEQUE-LUDOTHEQUE ‘

VIE DE LA
MEDIATHEQUE

Vie de I’équipe
En2023ilyaeuduchangementdansl’équipe
delamédiathéque! D’abord marqué parle dé-
part des bénévoles de longue date que vous
croisiez le mercredi aprés-midi. lls ont par-
ticipé activement a la vie de 1a médiathéque
depuis de longues années et ont décidé
d’arréter cet engagement cette année. Nous
remercions vivement Nicole (départ en juin)
et Jo (en décembre) pourleurinvestissement
toutes ces années ala médiathéque.

Un merci également a nos animateurs béné-
voles pourles ateliers numériques et créatifs :
Alexandre et Anne.

Nous avons accueilli Maryline une nouvelle
bénévole dans I'équipe en septembre der-  EMMEEEREISIEHINCIEE
nier. Autre changement en septembre avec
l’arrivée de Patricia en qualité de stagiaire.
Elle faisait déja partie des bénévoles cette an-
née. Elle a souhaité entamer une reconversion
professionnelle pour devenir bibliothécaire.
C’est dans notre structure qu’elle connait bien
qu’elle a souhaité faire son stage. Patricia réa-
lise son alternance depuis septembre et sera
présente jusqu’en avril 2024. Nous accueil-
lons nos deux nouvelles recrues avec plaisir.
Bienvenue a toutesles deux !

Un projet de stage auprés des personnes
empéchées/éloignées delalecture

Depuis plusieurs annéesla médiathéque s’ap-
plique a rendre accessibles ses collections
pour tout type de public. Que ce soit par le
fond delivres adaptés aux dyslexiques, le fond
« Makaton » ou bien par ses actions de sen-
sibilisation. C’est sur cette thématique que
le projet de stage de Patricia s’oriente. Elle
a déja mis en place des actions auprés de la
résidence des Ajoncs et anime réguliérement
des ateliersinformatiques.

Animation réalité virtuelle aux Ajoncs d’or

Appel aux benevoles

La médiatheque cherche des bénévoles préts a s’engager
pour lavie culturelle dela commune!
Nos activités sont trés variées : accueil des publics (maison

de retraite, écoles, petite enfance...), prét de documents,
rangement, informatique, animations et couverture des
livres et jeux de société... Rejoignez notre équipe pour faire
vivre ce lieu culturel !

Contactez-nous par mail : mediatheque@moreac.fr

ou téléphone 02.97.46.73.59
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JANVIER

Samedi 6
Fest Noz - Krollerion Mourieg

Vendredi 12
Galette des rois - APEL Ecole privée

Samedi13
Voeux du Maire

MARS

Samedi2
Théatre - Troupe des « Bleggik »

Dimanche 10
Course cycliste - Circuit du Morbihan
Tournoi de poker - Ramjam Breizh Poker

Jeudil4
Assemblée Générale de TUNC

Vendredi15
Paélla a emporter - Les Winners

Samedi16
Repas - Team Slider 56

Dimanche 17
Féte dela Joie - Atelier K28

Samedi 23
Assemblée générale du Club de boules
moréacoises
Repas - Dojo moréacois
Matinée citoyenne de nettoyage
des déchets - Municipalité
Initiation péche et découverte du milieu
aquatique dansle cadre de I’événement
« Le Blavet au Naturel »

Samedi 23 mars au samedi 30 mars

Expo dansla salle Azalée, au-dessus dela
médiathéque

« Oiseaux des villes et oiseaux des champs »

MAI

Mercredi 8

FEVRIER

Dimanche 4
Troc&Puces - Amicale Laique

Vendredi9
Soirée Années 80 - Basket Club

Samedi17 et dimanche 18
Théatre - Troupe des « Bleggik »

Samedi 24 et dimanche 25
Théatre - Troupe des « Bleggik »

Du 1¢ravril au 6 avril
Expo « plantes invasives et toxiques »
au-dessus de la médiathéque

Samedi 6

= Repas-ACCA

» Présence de Monsieur DREANO pour exposition
commentée au-dessus de la médiathéque

Dimanche 7
Course cycliste - Comité des Fétes de 1a Madeleine

Samedi 13 avril

= Marche gourmande - Triau & écoles de MOREAC

= Cérémonie des bébés nés en 2023 et des nou-
veaux arrivants - Municipalité

Samedi20
Congreés départemental - UNC

Dimanche 28
Loto - Club de la Fontaine

Commeémoration Armistice 2" guerre mondiale

19 mai

Repas dansle bourg - Comité d’animation

JUIN

Samedi 1¢"
Repas - Garde Saint-Cyr

Dimanche 9
Elections européennes

Samedi15
Spectacle - Ecole de musique
& Ecolesde MOREAC

Samedi22 ou 29
Féte de la musique - a confirmer
parle Comité d’animation

Mardi 25
Représentation Théatre - Latelier des p’tits
philous

Dimanche 30
» Loto - Club dela Fontaine
= Pardon dela Chapelle de Lojean

SEPTEMBRE

Week-end 21-22
Journées du Patrimoine

Lundi23
Assemblée générale de PAPEL St-Cyr/
Ste-Julitte

OCTOBRE

Mardi2
Collecte de sang - Amicale des donneurs de
sang

Samedi12

Tournoi de poker - Ramjam Poker Breizh
Matinée citoyenne de désherbage du cime-
tiére - Municipalité

Vendredi18
Boum des écoles - ’A.P.E.L et P'amicale
laique

Dimanche 20
Repas des ainés - CCAS

Vendredi13

JUILLET

Vendredi5
Cinéma de plein air - APEL Ecole St-
Cyr/Ste-Julitte

Dimanche 14
Pardon de la Chapelle du Faouét

S
AOLT
Dimanche 4
Pardon dela Chapelle St-lvy

NOVEMBRE

Vendredi 8
Loto - Garde Saint-Cyr

LundiTl
Commeémoration Armistice
1ére guerre mondiale

Samedi16
Raclette - APEL école privée
St-Cyr/Ste-Julitte

Dimanche 24
Loto - Club de la Fontaine

Samedi 30
Manifestations au profit du Téléthon - TRIAU

Arbre de Noél - APEL école privée St-Cyr/Ste-Julitte

Samedi 14 et Dimanche 15
Marché de Noél - TRIAU




RETOURSURCE
QU’IL S’EST PASSE A
LA MEDIATHEQUE...

Nos rendez-vous réguliers... La philo, les
histoires et atelier brico

Tous les mois une dizaine de participants
se retrouvent pour échanger sur divers su-
jets pendant les ateliers philo. Aurélia les
questionne sur des thématiques comme
« Qui-suis-je », les nouvelles technologies et
la dignité. Chat GPT fait méme parfois partie
des échanges!!

La médiathéque propose aux enfants des
temps de lecture pour les tout-petits et les
plus grands. Les bénévoles présentent, enlien
avecles histoires, des ateliers créatifs comme
la création d’un théatre d’ombres.

Cycle réalité virtuelle

Guillaume Huguenard de ’entreprise Virtuo-
naute est venu 2 fois a 1la médiathéque. Les
deux séances ont convaincu tous les publics.
La premiére séance découverteaemmenéles
spectateurs a Taiwan entre paysages natu-
rels et villes nocturnes. La deuxiéme séance
permettait de tester 1a peinture en 360°. On
pouvait observerles ocuvres en cours a travers
un écran.

Signes associés ala parole pour
communiquer avec bébé

Claudie Bardel est venue enseignerles signes
associés a la parole. Les adultes ont appris
les signes du quotidien pour communiquer
avec les enfants qui ne parlent pas encore.
Les adultes intéressés par le sujet peuvent
retrouver des livres a la médiathéque pour
apprendre a signer ala maison.
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\oyage a Taiwan depuis
un casque

Expositionles DYS

La médiathéque a démarrélan-
née scolaire avec une exposition
pour sensibiliser aux troubles
DYS. Cette exposition visible
pendant 3 semaines passait en
revue tous les types de DYS et
invitait les visiteurs a se mettre
aleur place avec des exercices
ludiques. Deux classes de I’école
Le Grand Marronnier sont ve-
nues visiter Pexposition et ont
fait plusieurs ateliers de sensi-
bilisation.

Dessin en réalité virtuelle

b

Spectacle Tchipan
«Métamorphose »

Le mercredi 22 novembre 40
personnes ont pu découvrir le
spectacle Tchipan. Adultes et
enfants ont passé un agréable
moment autant visuellement
avec toutes ces couleurs et
ce beau décor mais aussi au-
y ditivement avec les différents
bruitages etinstruments. Apres
la séance les enfants ont pu
échanger avecles artistes, tes-
ter et toucher les instruments
de musique.

MEDIATHEQUE-LUDOTHEQUE ‘

AGENDA DES ANIMATIONS

Le premier trimestre 2024 sera rythmé par deux temps forts :1a Nuit de 1a lecture et ’évé-
nement « Musique a la médiathéque ». Pour cette nuit de 1a lecture qui aura lieu le samedi
20 janvier 2024 1a médiathéque-ludothéque renouvelle ses propositions pour les enfants
et adultes qui avaient été plébiscitées en 2023 ! Le temps fort musical du samedi 23 mars

mettra a ’lhonneur une forme de musique originale avec 2 animations tout public.

Cette année est aussi marquée par '’événement national :les jeux olympiques de Paris. La
médiathéque-ludothéque mettra a’honneur cet événement par ’'accueil d’une exposition
et déclinera ses événements réguliers avec cette thématique sportive.

Nous espérons que ce nouveau programme sportif, musical, ludique et littéraire satisfera
toutes vos papilles culturelles !

MOIS

QUELJOUR?

ANIMATION

A QUELLE

PUBLIC

Nuits
de la lecture

21 janvier
2024

INSCRIPIION ?

Heure ?
JANVIER Jeudi 11 janvier Apéro philo 18h30 Ado adulte Oui
Samedi 20 Contes en pyjama 18h30 A partirde o
janvier Nuits delalecture 4 ans
Sqmeqh 20 Sowe.e]eux de sociéte 50h00 | Ado adulte Non
janvier Nuits delalecture
FEVRIER Découverte de lalégothérapie par
Vendredi 2 Julie Le Texier « La pédagogie parle 18h30 Tout public Non
février jeu»
Jeudi 8 février Café numérique 10ha11h30| Adulte Oui
Samedi 10 février Bébé lecteur ohzo | O-3ans oui
Merlcre"d1 14 Heurec?u cqnte e’E bricolage. 14h30 A partirde Oui conseillé
février Theématique Pamour 4 ans
vengrediio Apéro philo 18h30 | Adoadulte oui
évrier
MARS Jeudi 14 mars Café numérique 10ha11h30| Adulte Oui
Vendredi15 mars Apéro philo 18h30 Ado adulte Oui
Temps fort musique ala
médiathéque!
Samedi 23 mars Corlcert au casque et atelier
(Plus d’informations surle contenu
et’heure auprés de la médiatheque)
AMRIERS \\orcredi3 avril FEUIEE CEnD Cla el s 14h3o | APAtirde | 4 onseillé
Thématique Le sport! 4 ans
Samedi 6 avril Aprés-midi jeux de société De1]7£r:h 2 | Tout public Non
Jeudi 11 avril Café numérique 10ha11h30| Adulte Oui
Vendredi 12 avril Apéro philo 18h30 Ado adulte Oui
Samedi 13 avril Bébé lecteur 9h30 0-3ans Oui

Plus de détails sur la programmation a la médiathéque ou bien sur la page Facebook !

e —

PRESSE —

Nouveauté ala médiathéque :
Laccés ala presse quotidienne !
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ENFANCE JEUNESSE

ALSH MERCREDIS

Lors delarentrée scolaire, les enfants de PALSH ont pu jouer aux explorateurs. Les ani-
mations manuelles et sportives ont permis aux enfants de se confrontera’Everest, ala
savane ou encore d’affronterles océans... En cette fin d’année, nous revoyons avec eux
certaineslégendes (Hansel et Gretel, Merlin et Arthur...) et des contes de Noél.

C’est en moyenne 35 enfants par jour qui participent aux activités proposées : brico-
lage, art visuel, peinture, cuisine, activités sportives... Hugo, Natacha, Laurine, Héléne,
Nicolas et Romaric se relayent pour accompagner les enfants. Le crédo de ’équipe est
que les enfants slamusent et passent de bonnes journées.

ALSH ETE

Les enfants ont été accueillis du lundi 10 juillet au vendredi 25 ao(it. Lors de ces 7
semaines d’ouverture, nous avons abordé le théme des aventures en nous appuyant
sur des ceuvreslittéraires (Robinson Crusoég, 20 000 lieues sous les mers, Yakari et
le far west, Les 3 mousquetaires, etc.).

Ce fil conducteur nous a permis de proposer aux enfants des activités manuelles,
artistiques, culinaires et sportives. Chaque semaine était ponctuée de grands jeux
(Koh Lanta, sagamore, bataille navale...) et de sorties (Cité de la voile et sous-marin
Flore, initiation escrime, accrobranche, chateau de Suscinio...) afin que les enfants
se créent des souvenirs hors du commun ! Ce sont ainsi prés de 42 enfants en
moyenne par jour qui sont venus s’amuser et profiter des animations.

ALSH VACANCES

Toussaint

Ces vacances de la Toussaint, nous
avons mené des temps autour du
théme Halloween. 42 enfants en
moyenne ont été accueillis chaque
jour et ont pu s’amuser avec des ac-
tivités monstrueuses ! Sorciéres,
vampires, fantobmes, zombies et
autres momies ont hanté les locaux
de ’ALSH. Nos petits Frankenstein
ont aussi pu agrémenter leurs va-
cances avec des sorties a Happy Park
ou aucinéma (en remplacementdela
sortie Branféré annulée pour cause
de pluie). lls ont assisté a une boum
déguisée intercentre avec Evellys et
Locminé et ont méme fait unlasertag
danslasalle de sport.

Comme pour toute la population, le
jeudi 2 Novembre a été compliqué a
’ALSH a cause de latempéte. En effet,
nos animateurs ont eu des difficul-
tés pour rejoindre les locaux et nous
n’avions pas d’électricité. Nous avons
donc décidé de ne pas accueillir
d’enfantsle matin. Dés queles condi-
tions se sont améliorées, nous avons
communiqué par mail la possibilité
de déposer les enfants pour les per- 33 ——
sonnes qui avaient besoin.
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CAMPS 2023

Cette année, les camps sont revenus
dansunlieu connu puisquele camping
de Penthiéevre a Saint-Pierre-Quiberon
nous a accueillis.

47 enfants sont venus profiter de ces
camps estivaux. Equitation, aquapark,
surf, p’tit délire, accrobranche, Wake
Park, sans oublierles activités de plage
qui ont ponctué ces semaines pour
donner une impression de vacances
“hors normes”.

ATannée prochaine pour de nouvelles
aventures!

il

ENFANCE JEUNESSE

ARGENT DE POCHE

Lopération Argent de poche se poursuit lors des différentes
vacances. Peinture, désherbage, nettoyage, rangement, etc.
sont autant de taches que les jeunes peuvent étre amenés a
réaliser. Cette premiére expérience de travail est encadrée par
des élus ou des personnels communaux des services tech-
niques, du service culturel ou du service Enfance-jeunesse.
En contrepartie, une petite rémunération de 15€ (par chantier
de 3 heures) leur est attribuée.

Cette opération rencontre un franc succeés puisque les jeunes
sont nombreux a vouloiry participer. Nous vous informons que
notre nombre de places est limité et que nous ne sommes mal-
heureusement pas en mesure d’accepter toutesles demandes.
Nous donnons rendez-vous a tousles volontaires agés de 16-
17 ans aux prochaines vacances d’hiver 2024.

ECOLE DES SPORTS

ESPACE JEUNES

Nous tenons a vous informer qu’un Espace
jeunes est ouvert pendant les vacances afin
de proposer des activités adaptées aux en-
vies et souhaits des jeunes. Actuellement, 5a
6 adolescent.e.s participent régulierement a
des activités sportives, manuelles, ludiques.
Une adhésion annuelle de 15€ leur permet de
venir quand bonleur semble pour se retrouver,
discuter ou jouer. D’autre part, nous pouvons
aussileur proposer quelques sorties (laserga-
me ou bowling par exemple)

Si votre adolescent.e s’ennuie ou reste coin-
cé.e devant un écran, proposez lui de venir
nous rencontrer!

Pour cette nouvelle année scolaire, 'école des sports a recommencé
depuisle 6 Novembre. Ces animations gratuites ont pour objectif d’of-
friraux enfants moréacois une découverte et initiation a des pratiques
sportives non proposées par des clubs delacommune. Le programme
de cette année fera la part belle a ’escalade, la lutte, le Tchoukball, 1a
course d’orientation, le tir a ’'arc ou encore 'athlétisme. Ce service
connait un succés important mais il reste encore quelques places. Si
vous souhaitez que votre enfant en profite, n’hésitez pas a contacter

Hugo :adjoint-jeunesse@moreac.fr

SPECTACLE
DE NOEL

Comme chaque année, 1a municipa-
lité a offert un spectacle aux enfants
scolarisés dans la commune le lundi
18 décembre.

Toute I’équipe d’animateurs espére que les enfants auront passé de bons moments en 2023 en com-

pagnie du service jeunesse et a ’ALSH et leur souhaite une belle année!!
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‘ ENFANCE JEUNESSE

CHEQUES SPORT

La municipalité a offert 170 chéques sport de 15€ en 2023 pour les
enfants jusqu’a 15 ans pratiquant une activité sportive alicence dans
une association delacommune.

Comme le dit notre page d’accueil web : On « M » bouger a Moréac !
Etla municipalité souhaite continuer a vous y encourager.

BOUGER

MOREAC

Alors qui
c’est ?

CHOIX

DE LA
MASCOTTE
JEUNESSE

Bah!? Tu n’es pas
au courant?

MERCI PUBLIC!

Maintenant
amoide
jouer!

Bientot
des surprises
dans
ces pages...

ASSOCIATIONS‘

ATELIER K28

Lumiére sur LPassociation moréacoise Atelier K28 : des activités 100%
artistiques,100% dynamiques, 100% bienveillantes!

Fabrice Nabat, artiste reconnu, ancien batteur du groupe Armens, sorti
de ’école des beaux-arts de Lorient, met au service de tous son profes-
sionnalisme en proposant des cours de batterie et d’art dans son atelier
privé a Moréac!

Il ouvre les portes de son atelier, et accueille les éléves dés I’age de 7
ans, enindividuel, pour enseignerla batterie!

Son expérience de 8 ans au sein de Passociation Dans tousles Sens a St-
Jean Brevelay lui a permis de consolider son savoir-faire de professeur!
Ses éléves témoignent du privilege de bénéficier de cours particuliers,
oules généreux enseignements sont transmis enimmersion directe dans
Punivers passionnant de lPartiste !

«Je m’adapte a chaque éléve, je propose un enseignement non aca-
démique et pour autant tres efficace ! Au fil du temps, j’ai construit ma
propre méthode d’apprentissage de la musique, désormais cet instru-
ment qu’est la batterie profite a tous !»

Une nouveauté pourles cours de batterie !

«Je me suis formé ala basse afin de permettre aux participants de bé-
néficier d’une mise en situation de formation musicale live ! Les éléves
adorent cela ! Ainsi 'apprentissage est complet, varié, et ces derniers
sont mUrs pour intégrer un groupe s’ils le souhaitent.»

Les cours de dessin sont destinés a tous des’age de 8 ans !

Fabrice enseigne touteslestechniques de dessin et de peinture : croquis,
pastels, aquarelle, huile, etc.

Son atelier permet d’apprendre les Arts proposés dans un espace cha-
leureux en cours particulier ou en bindbme !

En pratique les cours ontlieu du lundi au samedji, de 9h a 19h.
Surinscription.

Contactez Fabrice 06 50 42 48 26

Marie Bouchard, propose des ateliers de danse intuitive a Moréac.
Formée en Naturopathie, et danse intuitive depuis 2015, c’est tout na-
turellement que Marie aprés avoir exercé chez Biocoop en tant que
Conseillére de santé naturelle a choisi de mettre au service de tous sa
solide expérience !

«J’ai toujours aimé aider et coacher les autres ; je montre désormais en
pratique et sur le terrain, une autre approche pour aller vers un mieux-
étre global.»

Cette activité est compléte, ludique, accessible a tous, I’équipe
corps-émotions est chouchoutée : confiance en soi, lacher prise, ges-
tion de nos émotions, apprendre a s’aimer !

Un espace de bienveillance pour tous.

Marie offre a danser autrement, le rythme de chacun est respecté, «nous
dansons surlestambours,le chant des oiseaux, une chute d’eau, 'orage,
et cela permet de libérer les émotions, de se centrer, s’équilibrer et ex-
plorer ses potentiels parfois bien cachés...»

Chaque séance est adaptée aux besoins du groupe enfants ou adultes
dans l'instant. Les participants tonifient leur corps en douceur et ap-
prennent a se connaitre pour vivre en harmonie avec eux-mémes.
«Passionnée parlesinstruments des origines, j’inclus dans mes séances
desinstruments tels que la fliite amérindienne, le tambour chamanique,
le bol tibétain, la guimbarde...J’accompagne également au chant les
danses, cela est un vrai bonus pourles ateliers !'»

Une méditation guidée est proposée pour clore chaque séance en dou-
ceur!

Venez découvrir, une séance d’essai est offerte !

En pratique :

Surinscription

Atelier pour les jeunes : tous les mercredis de 14h30 a 15h30 salle du
Parco

Atelier pour adultes :tousles samedis de 17h30 a 18h30 salle du Parco
Contactez Marie 06 7124 06 97




1001 DANSES

Lassociation des 1001 Danses propose des cours de danse pour la 6°

année a Moréac :

= Leslundis soir, Eveil 4-7 ans de 16h45 a 17h30, Jazz 8-12 ans de 17h30 a
18h30, Jazz 11-17 ans niveau Intermédiaire de 18h30 a 20h

= Les jeudis, un cours adultes Intermédiaires, avec Patricia Blot, pro-
fesseur diplomée d’Etat en Danse Jazz et spécialisée en claquettes
américaines.

D’autres groupes d’ages sont proposés a Locminé les jeudis (Eveil 4-6 ans,

8-12 ans, ados, adultes débutants).

Ces cours sont donnés dans les regles de I’art, dans le respect de 'ana-

tomie des éléves : prise de conscience corporelle, travail de 1a relation

avec l'autre, avec ’espace, I'énergie du mouvement, musicalité, travail de

latechnique a partir de 8 ans, assouplissement, gainage, chorégraphies.

Lasso des 1001 Danses est affiliée ala Fédération Frangaise de Danse avec

le « Label Qualité ». Tous les éléves prennent leur licence en plus de 'ad-

hésion et dela cotisation aux cours. Nous participerons aux événements

de la FFDanse, dont les Rencontres Chorégraphiques en avril 2024 (3&

année de participation).

Il est possible d’utiliser le Pass’Sport, Pass Culture, Forfaits Passion dela

CAF, carte Passerelle, Chéques-vacances et coupons-sports de TANCV.

Pourles autres cours (Jazz, Hip Hop, Claquettes, Salsa, Rock, Orientale), et

tousles détails, visitez le site web de 'association : www.asso1001danses.fr

Renseignements :

Tél : 0679333844 Mail : asso1001danses@]live.fr

AMICALE DES DONNEURS
DE SANG

Notre association née en 1963 a fété ses 60 ans en 2023.
AToccasion de cetanniversaire, en plus de 'organisation
des collectes, nous avons connu deux événements im-
portants :

En mars, 1a réception de 'assemblée générale de ’'Union
Départementale pourle don de sang bénévole.

La mise a ’honneur de nos donneurs, par une cérémonie
de remise de dipléomes en novembre a Réguiny.

Ces moments festifs ont été 'occasion de rappeler I'im-
portance de la chaine de solidarité qui lie donneurs et
patients. En effet, il est primordial que la mobilisation
des donneurs soit réguliére afin de maintenirles réserves
de sang a un niveau stable et ainsi de répondre aux be-
soins. Parmi ceux-ci, le plasma, partie liquide du sang,
qui contient des protéines. Le plasma a un intérét thé-
rapeutique majeur pour un nombre de patients en forte
augmentation et pour lequel la France ne collecte pas
suffisamment. Plus d’informations dans la partie « infos
diverses » de ce magazine.

Nous savons compter sur votre générosité et ainsi nous
vous attendons nombreux pour ce geste utile et solidaire,
sur notre commune, le mercredi 2 Octobre 2024, mais
également tout au long de ’'année sur les collectes du
secteur.

Pour cela, prenez rendez-vous, méme aladerniére minute,
surdondesang.efs.sante.fr ouT’appli Don de sang. Toutes
lesinformations surles dons etleslieux ol donnery sont
également indiquées.

MERCI A TOUS
DONNEURS DE SANG !

Cérémonie de remise de dipldmes a Réguiny
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AMICALE LAIQUE DU
GRAND MARRONNIER

LAmicale laique de 1’école
du Grand Marronnier est une
association regroupant des
parents d’éléves motivés pour
mener des actions afin d’ap-
porterleur soutien financiera
I’équipe enseignante etaleurs
projets.

Cette année 2022-2023 a
été particuliérement riche
en animations avec la réali-
sation de plusieurs ventes
privilégiant des partenaires
locaux : les pizzas de Ker
Skeul, les parfums de Sabrina
Corbel ou encore les choco-
lats de La Fabrik’ d’Yvonnick.
Nous avons égalementinnové
avec la venue d’un magicien
Yannis Why qui a su mettre
des étoiles dans les yeux aux
spectateurs. Porganisationde
notre féte de ’école al’espace
An Ty Rozarencontré un beau
succeés. En début d’aprés-mi-
di, les enfants ont pu investir
la scéne pour nous présenter
des danses et des chants puis
profiter des extérieurs ol les nombreux stands ontravi  Nous tenons a remercier le Comité du Faouét pour leur
petits et grands ! La journée s’est achevée dansla bonne généreuxdon.

humeur autour d’un repas « moules frites » ! Nous vous  Plusieurs projets sont reconduits en cette année 2024
proposons de réserver la date du 15 juin pour nous re-  (ventes) et ne manquez pas le troc et puces organisé le 4
joindre a ’édition 2024 ! février al’espace An Ty Roz!

Cette année fut également celle d’un rapprochementavec  La collecte de papiers se fait chaque vendredi veille de
PAPEL, tout d’abord au cours de notre participation ala vacances scolaires entre 16h et 18h. N’hésitez pas a nous
Féte de la Bretagne puis dans I'organisation de la Boum  suivre sur notre page Facebook pour connaitre toutes
d’Halloween, collaboration qui devrait se poursuivre’an  nos actualités!

prochain.

. Spectacle de magie

APARS 56

APARS 56 est une association a but non-lucratif créé le
6 février 2022.

Les fonds recueillis lors d’activites sont integralement 5 5 e ;
investis dans 'association. Apprendre, Préparer, Autonomie, Résilience, Survie

Lassociation compte a ce jour 25 adhérents. Siége : Moréac 56

Elle a pour objectif d’apprendre a chacun de se protéger Tel : 06 48 70 58 95 - apars56s@yahoo.com
en toute situation.

Pour ce faire, 'association a mis en place des stages d’aide
alasurvie et d’autonomie en milieu naturel, des journées
découvertes a thémes.

Site : www.apars56.com

» Participer aux réunions et aux activités spécialement

Vous pouvez, sivous le souhaitez, devenir adhérent de congues pour les adhérents.

’association pour 30 € / an et 45 € pour un couple (de = Recevoiren avant-premiereles derniéres informations
date a date). surPactualité du moment etles derniers modules créés.
Les avantages de I’'adhésion : = Apprendre et anticiperles événements commelestem-
» Un accés illimité aux modules de survie dans I'espace pétes, les coupures de courant, et bien d’autres choses.

adhérent du site : www.apars56.com Nouvelles activités prévues pour 2024 : sorties Paintball
» 50% (en moyenne) de réduction sur toutes les activités ~ Ou comment réaliser son savon maison.

organisées par 'association (stage, journée découverte,  Inscription etrenseignement surle site www.apars56.com

etc.).

= Bénéficier de réductions chez nos partenaires. 39 —



APEL SAINT-CYR SAINTE-
JULITTE

LAPEL de I’école Saint-Cyr Saint-Julitte est une asso-
ciation des parents d’éléves de ’enseignement libre, au
service des enfants.

Toutaulongdelannée,les membres de ’APEL contribuent
au dynamisme et a ’esprit de famille au sein de ’école.
Comme un puzzle a besoin de chaque morceau, notre
école a besoin de chacun. Ainsiles membres de I’APEL,
PPOGEC, 'AEP, les enseignants, et le personnel éducatif
ceuvrent ensemble pour que dans notre école les enfants
puissent s’épanouir et donner le meilleur d’eux-mémes.
LAPEL agit et s'implique dansla vie de I’établissement sco-
laire. Elle alaresponsabilité de représenterles parents au
sein des établissements comme auprés des responsables
de Pinstitution scolaire et des pouvoirs publics. Elle a
également mission d’animerlavie de I’école (organisation
de conférences ou autres animations en faveur de ’école).
Les membres de ’APEL sont trés investis afin de soutenir
financiérementles projets pédagogiques, les sorties sco-
laires. Pour exemple, les voyages scolaires de fin d’année
sont pris en charge a 50% par 'association. Afin de pou-
voir financer cela, différentes actions sont organisées
durantl’année, vente de brioches, vente de coquilles Saint
Jacques, collecte de papier, kermesse entre autres.
Nous remercions celles et ceux qui s’investissent pour
P’école, c’est primordial pourla vie de I’école !

Les principales dates a retenir organisées par PAPPEL :
Marche gourmande (en collaboration avec ’'amicale laique
et association T_RI.AU) le 13 avril 2024 Ainsi que de 20 membres actifs.

La "e'f”,‘esse e 2juin 2024 Toute ’équipe vous souhaite une bonne et heureuse année
La soiree raclette le 16 novembre 2024 2024 |

Larbre de Noelle 13 décembre 2024 '

La collecte de papier se poursuit toute 'année, une per-
manence al’école est tenue le premier samedi de chaque
mois pour déposer les journaux.

Pourvos événements, des appareils a raclette sontalouer
ainsi que des costumes bretons. N’hésitez pas a prendre
contact avec I’école.

Le bureau se compose de :

Présidente : CHARLOTIN Anne-sophie

Vice-présidente : MINNEBOIS Aurélia

Trésoriére : TALMONT Caroline

Vice-secrétaire : LE GOUALLEC Mariamne

Secrétaire : CRAVEIRO DOSREIS Stéphanie
Vice-secrétaire : LORCY Nicolas

A Locmariaquer le 16 septembre
2023 durantla sortie de fin de
2 saison

g

BOULES MOREACOISES

AToccasion dela fin de 1a saison du club de boules bretonnes de Moréac, une sortie a été organisée pour ses adhé-
rentsle 16 septembre 2023. Au programme : départ de Moréac en car, direction Locmariaquer pour une croisiére sur
lariviere d’Auray, déjeuner et circuit en petit train Carnac/La Trinité-sur-Mer 'aprés-midi.

Mercia tous les participants et une pensée aux personnes qui n’ont pas pu étre présentes.

Pour nous rejoindre, n’hésitez pas a nous contacter viala mairie pour avoirles coordonnées de la présidente, Madame
Reine MERLINI.

Les challenges reprendront le 23 mars 2024 et ils sont ouverts a tous!
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ATOUT CGEUR

La saison 2022-2023 s’est terminée
avec la victoire de Frangoise LE GAL
de Plumelin. En 2¢place :Jean Yves LE
SERGENT de Moréac. En 3¢ : Mickael
ALIX de Bignan. Ce sont en tout 16
soirées trés serrées quiles ont dé-
partagés avec 70000 pts dépassés
pour ces trois premiers.

La saison 2023-2024 a débuté le
15 septembre 2023 et finira en avril
2024. 65 adhérents font partie de
notre association et viennent de 12
communes entourant Moreac pour
participer aux 17 soirées prévues du-
rantla saison.

Le président, Monsieur Gilles LE
SERGENT et les membres de 'asso-
ciation Atout Cceur vous souhaitent
de belles fétes de fin d’année.

BASKET CLUB MOREAC

Lors de la saison 2022-2023,
le club a pour la premiére |
fois franchi la barre des 140
licenciés. Avec cet effectif,
nous avons inscrit 10 équipes
jeunes et une équipe senior
masculine en championnat
H“} ET LLIIP FIfBB,laﬁn.si‘qu’une équipe se-
nior féminine en loisirs. Deux
DREA éducateurs ont également
obtenu le Brevet Fédéral, et
deux arbitres officiels de ni-
veau régional sont licenciés au club.
Durant I’'année, nous avons organisé plusieurs
manifestations, comme une vente de pizzas, une
soirée années 80 ou encore un spectacle d’hyp-
nose, dans le but de financer ’achat de matériel.
Par ailleurs, nos fidéles sponsors nous permettent
également d’équiper ’ensemble de nos équipes,
de U9 aseniors.

COMITE DE LOJEAN

Le quartier de Lojean s’est réunialafindelété
pourlerepas des bénévoles. Nous avonsinvi-
té le Pére GAUTHIER pour faire connaissance
et lui faire découvrir la chapelle Saint-Jean-
Baptiste. Une priére a été improvisée pour le
quartier.

Rendez-vous le 23 juin 2024 pour le pardon
suivi d’un repas.

basket débutants saison 2022/2023

Les entrainements ont lieu a la Salle du Parco a Moréac. Les horaires de ceux-ci, ainsi que des informations diverses
concernantlavie du club se trouvent sur notre site web : https://basketclubmoreac.fr

41 —



— 42

BADMINTON CLUB MOREAC

Le Badminton Club Moréac démarre
la saison 2023-2024 en dépassant les
70 licenciés dont plus d’une trentaine
d’enfants. Deux équipes mixtes et trois
équipes masculines se sont engagées
en championnat.

Ce débutde saison a été marqué parle
tournoi nocturne du 20 Octobre, ala
salle du Parco, quiaréuni 130 badistes
issus de 31 clubs bretons et ligériens.
Unrecord !!!

Yoann Bédard reprend la présidence,

3annéesaprésunlermandatde 5ans.
Les séances du Mardi sont encadrées
par un entraineur salarié et Vincent
Bily, joueur du club.

Horaires des séances :

Mardi18h15a 19h30 : Jeunes 11-16 ans
Mardi 19h30 a 22h30 : Seniors
Jeudi18h15a19h30 : Jeunes 8-10 ans
Jeudi19h30 a 22h30 : Seniors

Heures d’arrivée et fin de séances libres.

Contact mail : badclubmoreac56@gmail.com

CENTRE DE DANSE CLASSIQUE

Le Centre de Danse propose des cours de danse classique assurés par Laure
Desbois.

Eveil & partir de 4 ans, initiation, perfectionnement pour les gargons et filles,
enfants, adolescents et adultes.

Travail ala barre, exercices au milieu, pointes, adages, sauts, variations, danse
de caracteére. Eveil sur des notions fondamentales du squelette ; histoire dela
danse; éveil musical du danseur.

Un an sur deux, le spectacle de fin d’année consiste en la mise en scéne, par
tousles éléves, d’un ballet du répertoire classique alliant danse et pantomime.
Lannée ol le travail technique est mis en avant dansles cours, nous proposons
une représentation retracant une partie du travail effectué.

Pour 'année 2024, le spectacle se déroulera le 29 et 30 juin au palais des
congreés de Pontivy sur « 1a belle au bois dormant ».

Les Portes ouvertes pourles parents se fonten
janvier 2024 a 1a salle du Parco, endroit ol se
déroulentles cours a Moréac.

Horaires du samedi :

10h a 11h15 débutants primaires

1h15a12h éveil 4/5/6 ans

12ha14h151ycéens

14h15 a15h30 élémentaire

15h30 a 17h15 collégiens

Renseignements

Laure Desbois

Tél : 06685094 05

Mail : centre.laure.desbois@gmail.com

Site internet : www.centredansepontivy.com

CLUB DE LA
FONTAINE

Le club arepris son activité Pannée derniére
le 1T1janvier 2023 avec la galette des rois.
Tous les mercredis, les membres se réu-
nissent pour partager des galettes a midi
puis profiter de 'aprés-midi en faisant des
jeux, boules, cartes etc. S’en suit un godter
a16h30.

Tous les mardis, un groupe se donne rdv
a 9h45 Place de la Résistance pour une
marche agréable d’environ 8 a 10 kms dans
la campagne moréacoise.

Le club de la Fontaine est actif puisqu’il
organise 3 lotos a 'année ainsi que des
concours eninterne : 3concours de cartes,
3 concours de boules et 3 mini-lotos.
Unesortieaeulieule 13juin 2023 a Roscoff
avec une escale a I'lle de Batz.

Nous nous retrouvons aussi au restaurant
« Le Faisan Doré » en cours d’année ainsique
pourlerepas de Noél. Chaque adhérentre-
¢oitun cadeau.

Nous espérons pour 2024 ’arrivée de nou-
veaux membres!

Nous souhaitons une bonne et heureuse
année 2024 atousles moréacois etles mo-
réacoises.

COMITE DE LA
MADELEINE

Le 09 Avril s’est déroulée la 40¢ édition
du Grand prix de la Madeleine.

C’esten début d’aprés-midi que se sont
élancés les catégories Access pour 10
tours et 61kms. Venait ensuite 'épreuve
reine pour les catégories Open 1,2,3 et
comptant pour le classement général
du Trophée Job Morvan. Le circuit est
a parcourir 16 fois pour une distance de
97,600kms pour une centaine de parti-
cipants. C’est au sprint du peloton que
Erwan LE FALHER du team SOJASUN T’a
emporté d’un boyau devant Basile GI-
RAUDEAU de Montoir Atlantique.

Cette 40¢ épreuve avait un golt supplé-
mentaire de féte pour la cinquantaine
de bénévoles ! Une casquette marquant
ce nombre a été remise a chacun. Toutle
monde s’est retrouvé en soirée pour le
repas traditionnel.

Anoter :1a 41 est prévue pourle 07 Avril 2024 !

ASSOCIATIONS‘
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COMITE DU FAOUET

Le Comité Saint Mériadec, Saint Patron de 1a chapelle du
Faouét, a organisé le dimanche 9 juillet son traditionnel
Pardon. Laféte acommenceé parla messe alachapelle avec
une assemblée nombreuse et riante pour honorerleur Saint
Patron et penser aux défunts du quartier.

Le midi, un repas a rassemblé de nombreux convives qui,
comme le soir, ont mangé aleur faim.

Le service assuré par les bénévoles se voit de plus en plus
encouragé parlajeunesse s’impliquant dansle bon dérou-
lement de la féte. Nul doute alors, que cette féte a encore
de beaux joursavenir!

Laprés-midi bon nombre de joueuses et joueurs se sont
affrontés aux jeux de boules et palets sur planche oli chacun
desvainqueurs s’est vu remettre des lots et des trophées.
Le soir, le repas champétre était accompagné de musi-
cienslocaux.

Prochain rendez-vous des bénévoles du quartier pour
la traditionnelle galette des rois et mettre en lumiére les
différents dons effectués aux associations caritatives,
issus des bénéfices dela féte.

MOREAC FUTSAL PLAISIR

Lassociation Moréac Futsal Plaisira entamé sa cinquiéme
saison et retrouvé le chemin de 1a salle du PARCO début
septembre.

Nous comptons aujourd’hui une vingtaine de membres
issus de la commune et ses alentours. Nous effectuons
des rencontres pendant 2 mi-temps de 35 minutes avec
6joueurs par équipe. Nous envisageons cette année d’or-
ganiser des matchs amicaux avec les différentes équipes
de futsal du secteur.

Nous sommes heureux de nous retrouver tous les mer-
credis soira 20H30 pour partager notre passion du ballon
rond, avec convivialité et plaisir.

Sivous souhaitez découvrir notre asso de futsal, vous étes
les bienvenus pour faire un test.

N’hésitez pas a vous faire connaitre et venir vers nous via
notre page Facebook

A

\

SR Y
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Remise de chéques en mars 2023 du Comité du Faouéta - 2
la mairie, aux deux écoles de Moréac et alaligue contre
le cancer.

Date a retenir : Dimanche 14 Juillet 2024 - Pardon Saint
Mériadec

Mot de la municipalité :

Un grand merci au comité du Faouét pour leur généreux
donde 1000 € alacommune!

LN
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CYCLO CLUB
MOREACOIS

Comme P’an passé en 2023, les sor-
ties du dimanche matin se font sur
des distances variant de 60 km en
hiver jusqu’a 70 a 75 km en été. Toute
Pannée, deux sorties sont proposées
le dimanche matin etle mercredi ma-
tin ou aprés-midi, ainsi que le samedi
en cas d’absence le dimanche. Les
horaires de départ sont affichés au
tableau lumineux. Cette formule qui
est dans la régle quasi exclusive du
ccm a Pavantage de mettre le vélo a
la portée de tous.

En juillet, une sortie pique-nique
seraorganisée, la date reste a définir.
En septembre, ily aura la journée re-
trouvaillesaulocal et en novembre, le
repas de fin d’année.

Sortie Jean Robic prévue le 17 juin.
La cotisation est de 45 € pour’année
2024,

Lassociation propose des sorties
en fonction de la forme et du temps
dont disposent les personnes dési-
rant pratiquer le cyclotourisme dans
une bonne ambiance et sans espritde
compétition.

Contactez Monsieur TREGOUET Mi-
chel

Téléphone 06.43.09.70.93

depuis 1984.

GARDE SAINT-CYR

Une nouvelle saison vient de débuter et nous’espéronsla
plus belle possible pour toutes nos équipes.

Un nouvel entraineur général a rejoint le club, Clément
LE TEXIER.

En fonction de coachs pourles équipes premieres :

B 9 David LE MERO,

C = Mikael JOSSO

D = Michel LAUDRIN et Gilles LE GOULVEN

Les gardiens sont eux encadrés par Jérome LE HERNEC.
Le rOle de ’entraineur général sera aussi d’encadrer les
équipes de jeunes, mais aussiles éducateurs du foot ani-
mation ainsi que de pérenniser le projet éducatif fédéral.
Théo PALSY nous a rejoint et intervient auprés des U6
jusqu’aux UT1, il est présent les mercredis et samedis,
épaulé de Jean-Frangois PICAUT qui s’occupera des U10
et U111es lundis soir ainsi que le mercredi. Merci a Mathis
LAURENGgO, jeune éducateur en formation et Romaric,
éducateur sportif travaillant pour la commune et dont
nous remercionsla mise a disposition parla municipalité.
Le groupement Moréac-Bignan continue avecles U13, U15
et U17 qui jouent sur 4 sites : Moréac, Bignan, Colpo et

DISSOLUTION
DU COMITE
DE JUMELAGE

A Poccasion de la dissolu-
tion du comité de jumelage
avec Mur-de-Barrez (Avey-
ron), Passociation a fait un
don de 740,76€ au CCAS.
Merci aux bénévoles pour
ce généreux don et pourleur
investissement. Le jumelage
avec Mur-de-Barrez existait

1 ; 7=/}

Locminé. Nous souhaitons le meilleur pour ces équipes.
Atousles dirigeants etles parents, merci d’accompagner
au Mieux Nos jeunes pousses.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a contacter Sylvie
LE BIGOT ou Yannick HEMON.

Sivousvoulez nous contacter, nous rejoindre en tant que
bénévoles ou tenterarbitrage, allez surla page Facebook
ou sur notre site Footéo Garde Saint-Cyr.
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GYMNA DETENTE

C’estalasalle du PARCO que nous avons don-
né rendez-vous a nos adhérents pour cette
nouvelle saison sportive 2023/2024. La re-
prise s’est faite en douceur le 12 septembre
2023 par une marche autour du plan d’eau.
Nous sommes heureux de retrouver nos ad-
hérents ainsi que les nouveaux quirépondent
présents. Aprés la coupure estivale, il était
temps pour tous de reprendre le chemin de

la salle de sports de Moréac.

L’association propose cette année 2 cours

de gym.

Le mardi GYM DOUCE de 19h45/20h45
et le mercredi de la GYM TONIQUE de

20h30/21h30.

Youenn MAUGAN et Enora MICHEL sont les nouveaux éducateurs sportifs de Profession Sport 56 pour cette année.
Les cours sont accessibles dés 16 ans. Pas de cours durant les vacances scolaires.

Possible pourles retardataires de s’inscrire.
Renseignements au 02.97.61.03.83 ou 02.97.60.04.00

CCFD TERRE
SOLIDAIRE

Soyons les forces du changement.

Le CCFD TERRE SOLIDAIRE est une
association reconnue d’utilité pu-
blique et organisation de solidarité
internationale. Acteur historique du
changement, depuis plus de 60 ans,
dans plus de 67 pays, le CCFD lutte
contre toutesles causes delafaim et
des inégalités. Le travail du CCFD re-
pose sur des actionslocales en faveur
de ’éducation, de 1a santé, de Iagri-
culture, dela péche, mais aussisurdes
interventions a I’échelle internatio-
nale. En France, 'association réunit
plus de 15300 sympathisants ! A Mo-
réac aussi, des bénévoles s’engagent
en renouvelant deux fois par an une
action de collecte de papier solidaire.

La derniére collecte a eu lieu le 21
octobre 2023 et a permis de collec-
ter plusieurs tonnes de papier. Ces
collectes sont emblématiques d’une
économie circulaire quilutte contrele
gaspillage. Elles s’inscrivent parfaite-
ment dansle projet directeur du CCFD
TERRE SOLIDAIRE. Le fruit de la vente
de ces papiers permet de réunir des
fonds reversés intégralement pour fi-
nancer tousles projets pluriannuels de
Passociation al’échelleinternationale.
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Pour une meilleure valorisation des
papiers, il est important de pouvoir
séparerles journaux (mieux valorisés)
du reste des papiers (notamment pa-
piers glacés moins bien valorisés), de
retirerles films plastiques et de ne pas
mettre de cartonnages. Les paquets
seront soigneusement ficelés pour
faciliterles manutentions. Merci!

Le CCFD est aussiagréé pour recevoir
des dons déductibles des impots a
hauteur de 66%, danslalimite de 20%
du montant des imp6ts. Il N’y a pas
de petits dons, chaque
geste compte et peut
donner une lueur d’es-
poir a ceux qui en ont
besoin.

L’association locale
remercie tousles béné-
voles ayant participé,
mais aussi toutes les
personnes qui ont pa-
tiemment collecté et
ficelé leurs paquets de
papier pour les réser-
ver a sa collecte. Une
prochaine collecte est
prévue au printemps
2024. « Nous habitons
tous 1la méme mai-
son. Soyons solidaires
contre la faim. Merci
pourvotredon!»
Léquipe de Moréac peut

accueillir de nouveaux membres.
Pour tous renseignements ou pour
rejoindre notre équipe de MOREAC,
contactez Nicole CHARLOTIN, 6 Rési-
dencela Chesnaie - 56500 MOREAC.
Téléphone : 0297 60 0186 Port. 06
52875056

TERRE
SOLIDAIRE

Soyons les forces du changement

ASSOCIATIONS‘

KARATE CLUB MOREAC

La saison s’annonce des plus belles ! La derniére s’est
achevée surun beau démarrage pourle kobudo, nouvelle
discipline enseignée en plus du karaté, et un beau passage
de grade oU tous sont parvenus a se hisser a la ceinture
supérieure.

Des ceintures noires sont en préparation, le club s’enrichit
de nouveauxlicenciés et le groupe ado/adultes s’étoffe de
plus en plus. En plus de cela, e kobudo gagne des karaté-
kas et le club de maniére général, se féminise a coup sr.
Nous avons été présents aux différents forums des asso-
ciations des alentours ou nous avons également fait des
démonstrations. Des initiations découvertes ont été orga-

L .

KROLLERION MOURIEG

Une belle saison en perspective pourles KM !

En septembre dernier, les groupes adultes et en-

fants ont reprisle chemin des salles de répétition

avec enthousiasme!

Le groupe enfants se réunit salle Muguet le mer-

credi soir :

= Pourlesdébutants : de17ha18h - salle Camélia

= Pour les continuants : de 18h a 19h - salle Ca-
mélia

Les mini KM préparent un tout nouveau spectacle

pourle mois de juin prochain!

Le groupe adultes, quant a lui, se retrouve le

vendredi de 20h30 a 22h (salle du Parco) pour

préparerles échéances del'année (championnat

de danse traditionnelle de la Confédération Ken-

leur - catégorie Excellence) :

= Participation au Tradi’Deiz a Vannes le 21 avril
prochain.

= 2nde partie du championnat, le week-end des ler et 2
juin a Quimper.

Enavant-premiére, nous vous présenterons notre nouvelle

création scéniquele 5 mai prochain al’espace An Ty Roz !

SAVE THE DATE !

Les KM organisent leur fest-noz annuel le samedi 6 jan-

vier :

= Repas galettes et apéro concert avec Collec’ de sons

nisées pour octobre rose et novembre bleu (movember).
En 2024, nous nous mobiliserons pour la journée des
droits des femmes en mars.

Retrouvez-nous sur notre compte Facebook et désormais
sur notre compte instagram : Karaté Moréac.

VVenez nous rejoindre, de 7a 77 ans, on vous attend !
Contact :

Fred :02.97.46.77.72

Eric : 06.06.48.78.90

Anne :06.84.24.16.22

dés 19h.

= Début du fest noza 20h45. Vousy retrouverez : Hamon
Martin Quintet, Makadam Fentus, Audran/Rault, Barveg
etles Krokoziz.

Onvous attend nombreux!

Contact : krollerion.mourieg@gmail.com

Pages Facebook et Instagram
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LC DANCE

Lc Dance vous propose des cours de danses
urbaines (Urban Dance et Afro Dancehall)
tous les lundis pour les enfants de 6 a 11 ans
de 17h a18h et pour les ados adultes de 18h a

19h ala salle du Parco.

Lauranne, la professeure exerce depuis 2014
dansle secteur du Morbihan.

Vous pouvez nous suivre sur Instagram au
nom de laurannelcdance ou sur le site inter-
netlcdance.

Mail :llcpro56@gmail.com
Tél : 0648237515

La troupe des Bleggik a enfin pu retrouver son public,
aprés deux longues années d’absence, pour 4 représen-
tations des piéces « Picrate les thermes » jouée par les
adultes et « Panniversaire » interprétée par les enfants.
Grace aux spectateurs, venus en nombre, des dons ont
pu étre versés le 22 septembre. Au total, ce sont 4000
€ qui ont été donnés, d’une part a 'association moréa-
coise Tri’Au et d’autre part a la ligue contre le cancer du
Morbihan.

Une fois n’est pas coutume, les comédiens ont repris les
répétitions et préparent les prochaines représentations.
La troupe s’agrandit encore cette année pour accueillir
deux nouveaux comédiens chezlesjeunes et un néophyte
chezles moinsjeunes.

\Vous aurez 'occasion de découvrir ou redécouvrir la
troupe des Blegqgik les 17-18, 24-25 Février et 2 Mars pro-
chains.

Alors ne manquez pas le rendez-vous et tous a vos agen-
das!

LES AMIS DE SAINT-IVY

Le traditionnel pardon de Saint IVY s’est déroulé le 06
ao(it 2023.

De nombreux fidéles ont assisté a ’Office religieux célébré
pour sa derniére fois a Saint lvy par le pére Faustin dans
une joie communicative.

La célébration a été suivie par le traditionnel repas cam-
pagnard. Cette année 300 repas ont été servis. Ce repas a
été préparé et servi par’équipe dynamique et joyeuse de
bénévoles. Les bénévoles se sont retrouvés en septembre
pour fairele bilan dela manifestation et partagerunrepas
qui permet d’entretenir les liens entre les amis du quar-
tier. Cela fut aussi ’'occasion de présenter les nouveaux
membres du bureau et de remercierles sortants.

Tous seront au rendez-vous le 4 ao(t 2024 pour notre
prochain pardon.

ASSOCIATIONS‘

LE REVE DE TOM

Comme chaque année, le Réve de
Tom a organisé son loto le 23 sep-
tembre 2023.

Aujourd’hui, Tom a 17 ans, c’est un
adolescent plein de vie malgré sa
maladie d’Hunter.

L’'association continue de contribuer
financiérement dés que besoin au-
prés de Tom, comme par exemple
les aménagements nécessaires au
quotidien pour son bien-étre, des
appareils médicaux pour permettre
de faire plus d’activités a I’extérieur.
Et aussi le financement lors des dé-
placements a Lyon pour son suivi
meédical.

L’'association vous souhaite une belle
et heureuse année 2024 et vous
donne rendez-vousle samedi 21 sep-
tembre 2024.

LES WINNERS

Cette année’équipe de fléchette électronique a participé au championnat de
France a Saumur fin mai 2023. lls ont perdu en demi-finale. Nous avons orga-
nisé un tournoi début février et une paélla a emporter en mars. Les bénéfices
ont permis de financer les différentes inscriptions dans 'année ainsi que le
déplacement et 1a location du logement lors du championnat de France. La
saison 2023/24 a démarré en novembre et se terminera en mai. Léquipe joue
au bar du centre chez VValérie & Mourad.

Date a retenir : Paéllaa emporterle vendredi 15 mars 2024

MOREAC COUNTRY
LOISIRS

Pour la 16° année, 'association Moréac Country
Loisirs ale plaisir d’accueillirenviron une vingtaine
d’adhérents.

Les cours sont ouverts a toutes et tous, de sep-
tembre ajuin (sauf vacances scolaires).

2 niveaux de cours sont proposés pour I'année
2023-2024, ala salle du Parco de Moréac :

Cours débutants :1lelundide 19ha20h30 (anima-
trice : Murielle LE LANNIC)

Cours intermédiaires/confirmés :le mercredi de
19h a 20h30 (animatrice : Mme Murielle LE LANNIC).
Un aprés-midi galettes des rois est prévu pourles adhérents en janvier 2024 pour un moment convivial.
Nous serons présents a différentes fétes de la musique et événements sur demande, comme touslesans,
pourle plus grand plaisir de toutes et tous!

Pour tout renseignement complémentaire,

contacter Lydie LE GALLIARD au 02.97.60.56.53 ou au 06.84.18.30.22
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MORBIHAN
ORGANISATIONS
CYCLISTES 56
(M.O.C. 56)

22¢ Edition du Circuit du Morbihan - Trophée
Jean FLOC’H - Souvenir Claude LE GRAND
BAUD / MOREAC - Dimanche 12 Mars 2023
Pour cette 22¢ Edition, le plateau présenté
(temps au niveau dela qualité que dela quan-
tité), est sans doute 'un des plus relevés qu’il
nous a été donné de proposer aux nombreux
passionnés de cyclisme en centre Morbihan
etau-dela bien évidemment.

Disputé dans des conditions météorolo-
giques rendues dantesques (pluie continue :
et vent toute 1a journée), ce Circuit du Morbihan 2023 aura réussi a un coureur chevronné (Mickaél GUICHARD), trés
performant sous ce temps. I1 aura donc permis a ’équipe locale et voisine de Locminé (Morbihan - Fybolia - GOA) de
s’imposer sur ses terres.

Auvu des conditions, le spectacle proposé parles concurrents aura été d’un haut niveau, cela malheureusement sous
le regard d’une faible assistance sur le circuit final.

Mais tout de méme, surles 160 coureurs engagés au départ de BAUD, 31 courageux a I'arrivée de ’épreuve.

Un grand merci a tous les bénévoles pour leur dévouement sous ces conditions climatiques trés difficiles, ainsi qu’a
nos partenaires présents a nos cotés.

Toute I’équipe de M.O.C. 56 vous donne donc rendez-vous le Dimanche 10 MARS 2024 pour la 23¢ Edition du Circuit du
Morbihan - Trophée Jean FLOC’H - Souvenir Claude LE GRAND.

Départ de MOREAC (13 h 30) et arrivée sur le Circuit final modifié a BAUD (vers 17 h 35).

RAMJAM POKER BREIZH

Notre association a fété ses 10 ans lors de 'année 2023. Cela fait 10 ans que nous partageons
notre passion avec toutes les personnes désireuses de découvrir et de pratiquer le poker
de maniére ludique et complétement gratuite, car pour
rappel nous ne jouons pas d’argent! Nous fonctionnons
par trimestre de septembre a aolt. Nous acceptons de
nouveaux membrestout aulong del’année donc n’hésitez
pas a nous rejoindre!

Chaque année nous organisons en plus de nos champion-
nats trimestriels, 2 tournois spécial femmes au profit des
Restos du Cceur. Le premier a eu lieu en mars 2023 et le
deuxiéme le 10 décembre 2023. En octobre 2023 nous
avons également eu la chance d’accueillir une finale ré-
gionale du championnat de poker grand ouest.

Nos joueurs brillent également lors des nombreux tour-
nois associatifs de Bretagne et lors du championnat
grand ouest. Nos jeunes ont eu de beaux résultats en
extérieur, 'unlors d’un des plus grands tournois de Bre-
tagne a Lorient et lautre lors d’un tournoi a Ploérmel.
Sans oublier qu’ils représenteront notre club lors de la
prochaine finale nationale de poker grand ouest au casino
de Pornic.

En 2024 nous organiserons de nouveau 2 tournois spé-
cial femme qui aurontlieu en mars 2024 et en décembre
2024.

Si vous souhaitez plus de renseignements, contac-
tez-nous par mail ramjampokerbreizh@gmail.com, ou
par facebook Breizh Ramjam Poker ou par téléphone
0783139751.

ASSOCIATIONS‘

TEAM SLIDER 56

Team Slider 56 est une association créée en 2022 quia pour butla pra-
tique du sport motocycliste sur piste et circuit fermé (entrainement,
stages, courses, championnat...).

Comme l’année précédente nous organisons unrepasle 16 Mars 2024,
a l’espace festif An Ty Roz de Moréac, les fonds récoltés serviront a
mener a bien ce projet au cours de 'année.

Les membres de I'association sont Hemonic Yvann (président) et Le
Falher Joey (secrétaire).

Merciatous!

TRIAU

Lassociation TRIAU lutte contre les maladies rares et neu-
romusculaires en récoltant des fonds qu’elle remet a ’AMF
TELETHON.

En 2024, elle va organiser avec les deux écoles de Moréac
une marche gourmande le samedi 13 avril. Le marché de
printemps fera aussi son retour, la date reste encore a
définir.

La journée du TELETHON se déroulera, le samedi 30
novembre 2023 et le marché de Noél le dimanche 15 Dé-
cembre 2024.

De 2008 a 2022, malgré la pandémie et grace a vous tous
les participants, donateurs, sponsors ainsi que les béné-
voles, nous avons remis a I’AFM TELETHON la somme de
99 535 €.

Merci a tous, bonne année a toutes et tous et a bient6t.
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‘ASSOCIATIONS

TYOGA SEDER

TYoga est également devenu SEDER.
Le yoga est une pratique liant des
postures plus ou moins douces, de-
bout ou assises, a une respiration
controlée.

Pour retrouverle calme, se détendre,
travailler son équilibre, sa souplesse,
développer saconcentration, et bien
plus encore. C’est une discipline
compléte qui peut étre qualifiée d’ho-
listique. C’est également un moment
pour penser a soi et se reconnecter a
sesressentis.

\/ous pouvez venir pratiquer, les jeu-
dis soirs pendant une heure ala salle
du Parco. Chaque semaine, nous
alternons trois styles de yoga diffé-
rents : du Vinyasa yoga; dynamique,
du Hatha yoga; plus doux et enfin
plus ponctuellement du yin yoga qui

permet un étirement des tissus pro-
fonds. La complémentarité de ces
styles permet une pratique compléte.
Hommes ou femmes, jeunes ou moins
jeunes, nul besoin d’étre souple pour
pratiquer.

Au-dela de 1a pratique d’asanas (de
postures) nous réalisons également
des pranayamas (exercices de respi-
ration) et des méditations en fin de
cours. Une fois la pratique physique
réalisée, ’esprit est plus a méme de
se concentrer.

Les bienfaits du yoga sont nombreux
et sa pratique relativement abor-
dable.

Pour plus d’informations vous pou-
vez visiter le site internet : www.
studioseder.fr ou a ’'adresse mail
contact@studioseder.fr»

Margaux Le Dorze

UNC/AFN,
SOLDATS DE FRANCE
ET ACPG DE MOREAC

Lannée 2023 a démarré par la galette des rois le
19janvier.

Leffectif de ’association est de 51 personnes,
malheureusement 3 membres nous ont quitté :
Monsieur KERSUZAN Joseph, Mme JOANNIC Gi-
sele et Mme LE QUENTREC Clémence.

Le 22 décembre 2023 nous quittait aussi Monsieur
JEGADO André, membre trés actif de ’'association.
Durant 1’année écoulée, une cérémo-
nie au monument aux morts a eu lieu le
8 mai 2023 avec nos 5 porte-drapeaux.
VVous retrouvez en photographie de cet article, un
souvenir de la commémoration du 6 ao(t 2023 a
Porh Le Gal. Enfin, 1e 11 novembre 2023 une messe
puis un rassemblement au monument aux morts
suivi d’un repas a ’espace An Ty Roz.

Le devoir de mémoire est trés important pour cha-
cun et chacune d’entre nous, rejoignez-nous !
Bonnes fétes de fin d’année a meilleurs voeux pour
2024.

\\l/

INFOS DIVERSES ‘

BREIZHGO

1)

La Carte BreizhGo Solidaire
De 1€ a 3 € le trajet en car interurbain BreizhGo
De 4,5€ 2 6,2 € le trajet en bateau BreizhGo
(voir liste des iles concernées sur BreizhGo.bzh)

De 2 € 3 8 € le trajet en TER BreizhGo

A qui s’adresse la carte BreizhGo Solidaire 2

= Demandeur d'emploi inscrit dans un organisme d’assurance chémage depuis
plus de 4 mois non indemnisé ou indemnisé en-dessous de 80% du SMIC brut
par jour (soit 45,95€ au 01/05/23. Montant actualisé sur le site BreizhGo.bzh)

= Bénéficiaire de U'Allocation de Solidarité Spécifique (ASS)

= Bénéficiaire du Revenu de Solidarité Active (RSA) sans prime d’activité

= Bénéficiaire de l'Allocation de Demandeur d’Asile (ADA)

= Bénéficiaire de la protection internationale

= Bénéficiaire de U'Allocation Supplémentaire d’Invalidité (ASI)

= Bénéficiaire de Allocation de Solidarité aux Personnes agées (ASPA)

= Bénéficiaire de U'Allocation aux Adultes Handicapés (AAH)

= Personne inscrite dans un parcours d'insertion : Contrat Unique
d’Insertion (CUI), Contrat a Durée Déterminée d’Insertion (CDDI), Parcours
Contractualisé dAccompagnement vers lEmploi et lAutonomie (PACEA)
y compris la Garantie Jeunes, Contrat de Volontariat pour lInsertion de 'EPIDE,
Personne en formation professionnelle financée par la Région Bretagne

Comment obtenir la carte BreizhGo Solidaire 2
Inscrivez-vous en ligne sur le site BreizhGo.bzh/solidaire
et envoyez tous les justificatifs en quelques clics.

Plus d’information sur cette carte ou sur le traitement de votre dossier
au 0800 880 562
Service et appel gratuit du lundi au vendredide 7h a 20 h,
le samedide 9h a 16 h et les dimanches et fétesde 13h a 20h

Région

BRETAGNE

https://www.7smash.fr/7S/moreac-tennis-libre

Rotit 2023 - Diecton de b communication/Région Bretagne

Plus d'inform atlons sur moreac.fr dans l'onglet « cadre de vie et environnement » puis « équipements sportifs ».
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CAMPAGNE SUR LE DON DE PLASMA

PAR L’ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG

INFOS DIVERSES ‘

LES ETAPES
DU DON DE PLASMA

Le don de plasma suit le méme parcours
que le don de sang total.

'| Prendre rendez-vous

Vous prenez rendez-vous dans la
maison du don la plus proche et
vérifiez si vous pouvez donner grace
au test” depuis le site internet ou l'appli
Don de sang. Vous prévoyez Th30 sur
place dans votre agenda.

2 Accueil

Avant de venir, vous pensez & vous munir . G
d'un document d'identité. A votre arrivée

sur la maison du don, vous étes accueilli.e

par le personnel de I'EFS, qui vous invite

a remplir le questionnaire préalable au don.

(identique au guestionnaire pour un don de

sang)

3 Entretien préalable au don

e personnel de santé (médecin
ou infirmier) vous recoit en consultation,
ol vos réponses au questionnaire
sont analysées. On vous expligue le
déroulement de votre don et vous
avez la possibilité de poser toutes les
questions que vous souhaitez.
4 Don
Le sang est prélevé comme pour un
don de sang total. Il circule dans
un kit en circuit fermé, monté
dans l'automate qui sépare les
composants du sang.
A l'exception du plasma qui est
collecté, les autres composants
vous sont restitués par la méme
aiguille que celle du prélevement.

5 Pause A+

Vous vous installez confortablement,
£ Vous vous détendez et on prend soin
° & de vous... Mon expérience de don de

2 plasma est maintenant terminée!

6 Aprés le don

&y
Vous pensez a bien vous hydrater. .
Vous pouvez déja planifier votre .
prochain don de plasma qui sera de

nouveau possible dans 15 jours.

— B4

J'HESITE A FRANCHIR LE PAS,
C’EST PEUT ETRE PARCE QUE...

Fai peur?
Il'y a plus de 130 000 donneurs
de plasma en France chaque
année. Aprés leur premier don
de plasma, plus de 95% des
donneurs souhaitent revenir
donner du plasma. Comme
pour le don de sang, le
prélévement est le méme
et les procédures sont
parfaitement sécurisées.

Le matériel est stérile, &
usage unigue (nouveau
pour chague donneur),

et en circuit fermé (le sang
n'est jamais en contact direct
avec la machine, il ne peut donc
pas étre en contact avec le sang
d'un autre donneur).

Je n'ai aucune raison de m'inquiéter.

95%

des donneurs
souhaitent revenir
donner du plasma.

Je crains d’avoir mal?

Pas de panique ! Pour toute
la procédure de prélevement
de plasma une seule aiguille
est nécessaire et elle est de la
méme taille que celle utilisée
pour le don de sang.

Grace a mon don

je soigne des
malades.

QUI SOIGNE-TON GRACE
A UN DON DE PLASMA?

Mon plasma est administré aux patients de deux fagons.

Sous forme de médicaments:

» Pour les patients souffrant

de troubles de la coagulation

comme les hémophiles,

» Pour les patients atteints

de déficits immunitaires

et de certaines maladies auto-immunes.

Parmi ces patients certains sont atteints

de maladies chroniques et ont des besoins

trés fréquents, parfois toutes les 2 ou 3 semaines.

Ou par transfusion:

= Pour les patients qui subissent
des opérations de chirurgie
(cardiaque, obstétrique, etc.).

Le plasma délivré par transfusion,
comment ¢a marche?

Avant d'étre transfusé et pour éviter tout risque pour
le receveur, le plasma passe par une étape de sécurisation.
Il existe deux méthodes:

= L'atténuation des agents infectieux qui utilise une molécule
biochimique pour empécher la plupart des agents infectieux
de se développer (virus, bactéries, champignons...).

« La mise en quarantaine qui consiste a conserver la poche
de plasma congelée dans I'attente des résultats des analyses
d'un don ultérieur. C'est les analyses du don ultérieur, réalisées
il y a plus de 2 mois, et si elles sont négatives, qui permettent
alors I'utilisation du plasma.

Pourquoi donner?

» Parce que c’est le seul traitement possible
pour certains malades;

» Parce gu'il y a de plus en plus de patients
qui ont besoin de ces traitements.

= Pour vivre une expérience solidaire;

LE PLASMA,
QU'EST-CE QUE C'EST?

Il s'agit de la partie liquide du sang dans laguelle les

cellules sanguines (globules rouges, globules blancs et
plaquettes) sont en suspension dans nos vaisseaux sanguins.
Il contient des protéines et des anticorps qui ont un intérét
thérapeutique majeur pour les patients.

Lors d'un don de plasma, les différents composants du sang
sont séparés (technique appelée aphérése). Votre plasma
est prélevé, et vos globules rouges, globules blancs,

et plaguettes vous sont restitués.

Protéines

7%
g

()
«— 3%
Autres
molécules

POCHE
DE PLASMA

Le plasma est majoritairement composé d'eau. Avec une
bonne hydratation, la récupération est donc trés rapide
ce gqui permet méme de revenir donner au bout de 15 jours,

Qui peut donner?

Toute personne agée de 18 a 65 ans remplissant les conditions
a l'issue de 'entretien préalable au don. Il n’est pas nécessaire
d’avoir déja donné son sang pour faire un don de plasma.

Tous les groupes sanguins sont nécessaires. Toutefois,

les donneurs de groupes sanguin AB sont donneurs universels
pour le plasma. Seulement 4% des Francais sont de groupe
AB. Leur plasma est donc rare et précieux!
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VOS TOILETTES NE SONT
PAS DES POUBELLES

ECO-WATT

Par une consommation responsable de ’élec-
tricité, les acteurs publics peuvent contribuer a
accélérer la transition énergétique et a assurer
le bon approvisionnement de tous en électricité.
L’éclairage public, par le biais de diminutions du
niveau d’éclairement ou de coupures, est une
source d’é¢conomie ponctuelle potentielle de
consommation, a ce jour peu exploitée.

En partenariat avec Morbihan Energies, la com-
mune s’est équipée d’un systéme de pilotage de
P’éclairage public du centre bourg. Ainsi, pendant
la durée d’une alerte rouge Ecowatt**, Morbihan
Energie a mandat pourl’abaissement ou I’extinc-
tion ponctuelle de I’éclairage public associé, en
faveur d’une consommation responsable de
P’électricité.

La population sera avertie d’un épisode de trés
forte tension sur le systéme électrique (alerte
rouge Ecowatt) devant entrainer une mesure
d’extinction (ou d’abaissement) de ’éclairage
public, depuisle siteinternet, les panneaux élec-
troniques d’information, 1a page Facebook de la
mairie.

**Pour aider a une consommation responsable de
Pélectricité, RTE - gestionnaire du réseau frangais de
transport d’électricité -, en partenariat avec PTADEME
ont lancé « Ecowatt », dispositif citoyen de pilotage
du systeme électrique. Lorsque 1a consommation des
Francgais est trop élevée, une alerte sms« vigilance cou-
pure » est envoyée aux souscripteurs de ’alerte pour
inciter chaque citoyen a réduire ou décaler sa consom-
mation.

— 56

A LINGETTES

LES LINGETTES :

« BOUCHENT les canalisations,

» BLOQUENT |'entrée des stations d'épuration,
* POLLUENT l'environnement,

* AUGMENTENT la facture d'eau.

LES LINGETTES SE JETTENT DANS
LA POUBELLE DES ORDURES MENAGERES

CENTRE MORBIHAN COMMUNAUTE

Péle Environnement - 27 Rue de Rennes
CS BO0OO3 56660 Saint-Jean-Brévelay - Tél : 02 97 60 63 48
Mail : assainissement@cmc.bzh - Web : www.centremorbihancommunaute.bzh

REUTL

B ocminE
«la cullure pour loud /»

Centre

MORBIHAN

CloemLmiuuinia-ut e

UTL DU PAYS DE
LOCMINE

Les conférences
du premier trimestre 202U

11 janvier 2024
« Le dessin de presse», Joel AUVIN dit « Nono, dessinateur
illustrateur

25 janvier 2024
« Pextraordinaire histoire du cacao », J.C. GUEGUEN, docteur
en pharmacie

8 février 2024
« Colette, une artiste en liberté » Alain MACAUX, docteur &s
lettres

7 mars 2023
« ’hémoglobine du ver marin au service de 1a santé », Franck ZAL,
PDG d’Hermania, laboratoire pharmaceutique

Pour plus d’informations consulter

le site www.utldupaysdelocmine.fr

UTL du Pays de Locminé siege social 28 rue du Général de
Gaulle 56500 Locminé

Adresse mail : utldupaysdelocmine@gmail.com

Tél. : C. DESLANDES 06 08 43 55 44

ou J.RIVIERE 061127 79 96
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Pascal ROSELIER,
maire de Moréac
et le Conseil Municipal
vous invitent a la

ceremonie des veeux

Al
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SAMEDI 13 JANVIER
11H A L’ESPACE

AN LY. ROZ

“Mon Moreac que jaime ! ” Delphine PANNET



